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20 aktivit 
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e-book praktickými inspiracemi.  
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PROHLÁŠENÍ 

Tento materiál je informačním produktem. Jakékoliv 

šíření nebo poskytování třetím osobám bez souhlasu 

autorky je zakázáno. Děkuji za pochopení a respektování 

tohoto sdělení. Informace obsažené v tomto e-booku jsou 

pouze informace a je čistě na vás jak je použijete. Autorka 

nenese žádnou odpovědnost za jejich použití. 
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PROČ AKTIVITY PRO BATOALTA 18 – 36 MĚSÍCŮ 

Teorie je jedna věc, ale jedině díky propojení dítěte 

s prostředím dojde k jeho pochopení světa kolem nás, 

k jeho adaptaci a touze ho dále a dále poznávat. Díky 

pohybu v prostředí, manipulaci s věcmi a jejich 

používáním dítě rozvíjí svou inteligenci a potenciál, se 

kterým k nám přichází. 

Níže je 20 inspirací pro aktivity, které propojí batole 

s prostředím.  Aktivity je možné všemožně propojovat a 

dále modifikovat. Důležité je jen nechat dítě samostatně 

pracovat. 
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AKTIVITY V KUCHYŇI 

Kuchyň je místo, ač chceme či ne, kde trávíme během dne 

poměrně dost času. Pokud batole zapojíme do našich 

činností zde, tedy vaření, ušetříme si tím spoustu 

starostí. Je mnohem lepší vařit a po očku koukat co dělá 

naše batole, než neustále odbíhat od rozdělané práce a 

hlídat, co kde po bytě tropí. Navíc děti chtějí být s námi a 

mít společné aktivity. Jinak se stále dožadují naší 

pozornosti. Proto je jejich zapojení do společné práce více 

pohodové, než když je od vaření izolujeme.  

Jak tedy uvařit oběd a přitom se věnovat dítěti? Zapojit 

ho! Níže jsou uvedeny nápady pro inspiraci, co našemu 

batoleti můžeme nabídnout za aktivity. 

Velmi oblíbené „vaření“ pro batolata je příprava 

pomazánek. Batolata si zde mohou cvičit omývání, 

krájení, míchání a mazání. Vidí návaznost a propojenost 

své činnosti a vše jim dává smysl. 

Než ale dítě zapojíme do vaření, doporučuji si vše 

promyslet a neimprovizovat. Dopředu si připravte, co by 

asi tak dítě mohlo dělat, kolik z toho bude špíny a zda to 

chcete uklízet. Když se pro tuto činnost rozhodnete, 

nepočítejte s tím, že batole práci dodělá. Tedy práci by 

dodělat mělo a také po sobě uklidit, ale nebude to pro něj 

tak zajímavé. Nejvíce ho na práci bude těšit ta samotná 

činnost, kterou si bude znovu a znovu užívat a o 

dokončení činnosti – oloupanou okurku či o zamíchané 

těsto mu určitě nepůjde. Děti věci chtějí dělat, ne je 

udělat! My vidíme cíl vaření, oni cestu ☺ během vaření. 

1 LOUPÁNÍ OVOCE  

Nejsnazší je pro batole na loupání banán. Můžeme začít 1 

cm širokými kousky i se slupkou a po té když je batole 

šikovnější, kousky zvětšujeme. Slupku nařízneme podélně, 

pak dítěti ukážeme, jak tyto kousky loupat. Také batole 

může loupat mandarinky, ty pak ještě může dále dělit 
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 na měsíčky. Batolata také moc baví otrhávání kuliček vína 

z hroznů. 

 

2 OMÝVÁNÍ A ČISTĚNÍ KARTÁČKEM 

Omývat, či čistit kartáčkem může batole jakoukoliv 

zeleninu nebo ovoce.  Batoleti můžeme dát malý kartáček, 

který se mu bude dobře držet a velkou mísu. Do té dáme 

pouze trošku vody, jen na dno mísy. Tím se vyhneme 

rozlité vodě. Když dítě vylije trošku vody, není to až taková 

tragédie a dítě se přitom vody nabaží a aktivitu si užije.  

Postupně můžeme dítěti zpřístupnit i tekoucí vodu. Pro 

omývání můžeme volit různé druhy kartáčků s různými 

způsoby držení.  Je rozumné mít i připravený hadřík na 

utření stolu (i do toho dítě zapojme) a ručník na ruce. 

 

 

 

3 PŘESÝPÁNÍ RÝŽE, MOUKY DO MÍSY/HRNCE 

Přesýpání sypkého materiálu jako např. rýže nebo čočky je 

pro batolata velmi zajímavá aktivita. Doporučuji používat 

velký tác, na kterém se přesýpání odehrává. Lépe se pak 

uklízí rozsypané kousky.  

Sypání ukážeme batoleti velmi pomaloučku. Podložíme 

rukou dno džbánku pro lepší stabilitu. Zpočátku 

připravíme rýži do malého džbánku s hubičkou, přes 

kterou se lépe bude sypat. Postupem času můžeme měnit 

velikosti džbánků.  

Teprve až později může dítě sypat rýži z pytlíku z obchodu 

– čímž vidí návaznost a koloběh věcí. Děti často netuší, jak 

se k nám domů taková rýže dostane ☺. Ještě později 

můžeme přidat nabírací lžíci a sypání do mísy / hrnce, 

čímž ukazujeme již skutečnou přípravu jídla. Po té, co dítě 

dokáže přesýpat fazole, rýži, mouku, přistoupíme 

k přelévání malého množství tekutin – to se bude hodit, 

aby si batole mohlo nalít pití. Např. když je žíznivé nebo u 

společného oběda.  
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Batolata se také velmi zajímají o samotné posypávání 

potravin. Pro toto můžeme např. připravit plátky jablek a 

posypávat je skořicí ve slánce. 

 

4 MAZÁNÍ PEČIVA 

Nebojme se svěřit mazání chleba, či rozpůleného rohlíku 

již 18 měsíčním batolatům. Milují to! Pečivo sice není 

hned namazáno, ale batole se rychle zlepšuje. 

Zpočátku je vhodnější na mazání spíše např. měkká 

pomazánka, Lučina či změklé máslo. Později i sýr či 

marmeláda.  

Pro mazání může batole používat dřevěný či nerezový 

mazací nůž menší velikosti, který mu padne dobře do 

ruky. 

 

 

 

5 KRÁJENÍ 

 Krájení opět batolata milují. „Jsou tak důležití!“  

Z počátku volíme měkké potraviny např. banán, sýr, lehce 

spařená zelenina. Jednoduší je, pokud banán nebo okurku 

připravíme už podélně rozříznuté, aby byly stabilní a 

nekutálely se. 

 Zpočátku dítěti na krájení nabídneme mazací nůž 

s kulatou špičkou a krátkou rukojetí. Je dobré batoleti 

ukázat na nebezpečí při práci s nožem hned na začátku, 

přestože tento nůž není nijak ostrý a špičatý – později se 

ostražitost bude hodit. Jakmile bude dítě starší, můžeme 

mu nabídnout už i ostrý nůž. S tupým nožem se opravdu 

špatně krájí, neboť se s ním musí více tlačit, aby 

se podařilo rozkrojit potravinu a spíše může dojít ke 

zranění. Batoleti ukážeme, jak držet potravinu jednou 

rukou a druhou ji krájet. Na krájení použijeme prkénko a 

tím dáváme batoleti správné návyky pro manipulaci 

s potravinami. Později můžeme batoleti na krájení 

tvrdších potravin nabídnout i sekáček, který se musí držet 
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oběma rukama a nehrozí, že by se dítě řízlo do ruky, která 

potravinu přidržuje. Na krájení jablek je možné zakoupit i 

speciální kráječe. 

 

6 PŘENDÁVÁNÍ POMOCÍ KLEŠTÍ 

 Po nakrájení je možné batoleti ukázat, jak potraviny 

přendávat na talíř pomocí kleští – dítě se učí používat 

nástroje na to, co dříve dělalo rukou. Lepší je volit malé 

kleštičky, např. původně určené na cukr, aby se s nimi 

dítěti dobře manipulovalo. 

 

7 MÍCHÁNÍ 

Batolata milují míchání, rádi ho pozorují a celým svým 

tělem se s radostí do aktivity zapojují. Rády pozorují, jak 

se potraviny smíchávají. 

 Na míchání je mnoho nástrojů. Např. malá vařečka nebo 

malý šlehač. Je dobré také ukázat, že mísu přidržujeme – 

jsou i mísy s ouškem na lepší přidržení. 

 

8 ROZMAČKÁNÍ  

Rozmačkávat můžeme s batolaty ovoce i zeleninu. Často 

se u toho, ale velmi ušpiní. Pro rozmačkávání opět zvolíme 

malý nástroj. Krásný dětský rozmačkávač prodávají v IKEA. 

Rozmačkávat můžeme např. brambor na bramborou kaši, 

banán, jahody atd. Ovoce po té můžeme např. smíchat 

s jogurtem.  

 

9 ŠLEHÁNÍ  

Starší batole může také šlehat. Např. vajíčka či jiné 

tekutější potraviny. 
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10 PROSÍVÁNÍ, CEDĚNÍ  

I prosívání je pro batole velká radost. Bohužel se u tohoto 

musíme připravit na nepořádek ☺. 

Na prosívání je vhodná veliká mísa. Batole může scedit 

vodu z omytého ovoce nebo zeleniny. 

 

11 VYMAČKÁVÁNÍ  

Batolata se ráda napijí svého džusu, který si právě 

vymačkala. V naší Montessori školce pro děti 18 až 36 

měsíců je toto velmi oblíbený rituál po příchodu do školky. 

Starší batolata zvládnou vymačkávat ovoce. Je dobré jim 

ukázat, jak si přidržet vymačkávač. Na vymačkávání je 

možné použít i lis na česnek. Také hmoždíř je pro děti moc 

zábavná věc. 

 

 

12 STROUHÁNÍ 

 Strouhání je pro batolata moc zajímavé  - pozorují, jak se 

mění hmota ☺. Je ale potřeba upozornit na bezpečnost a 

ostrost struhadla. Batolata jsou moc šikovná, ale občas se 

skutečně strouhnou. Proto jsou vhodnější starší a tupější 

struhadla. Někdy je možné např. na sýr dát gumičku jako 

značku, kam až je možné položit prstíky. Pro strouhání 

volíme měkčí potraviny, jako např. sýr – ten pak můžeme 

sypat např. na pizzu a ukazujeme jim, jak se daná 

potravina dále využívá. 

 

13 ŠKRÁBÁNÍ 

 Používat škrabku např. na okurku batolata milují. Batole 

ale učíme si zeleninu položit na podložku, jednou rukou 

škrábeme a druhou přidržujeme na podložce. Prodávají se 

různé škrabky s různými úchopy. 
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14 VÁLENÍ TĚSTA NA VÁLU  

Toto je velmi oblíbená aktivita se spoustou nepořádku. Je 

spíše již pro pokročilé kuchtíky. Staršímu batoleti 

ukážeme, jak se těsto stlačuje a překládá, nedovolíme 

však do těsta dělat důlky. Na vyválení těsta navazujeme 

dalšími zajímavými činnostmi. 

 

15 VYKRAJOVÁNÍ Z ROZVÁLENÉHO TĚSTA 

 Pro vykrajování použijeme formičky a po té můžeme 

těsto ozdobit. Můžeme s batolaty také tvořit a formovat 

koláčky rukou nebo plnit formičky těstem. 

 

16 ROZKLEPÁVÁNÍ VAJÍČKA, LOUPÁNÍ VAJÍČKA  

Je moc hezké, když si batole při snídani samo oloupe 

vařené vajíčko. Já jsem času, kdy si dcera dlouze loupala 

vajíčko využívala na nakrmení miminka.  

Batoleti ukážeme, jak se vajíčko loupe jemně, aby se 

neřízlo, ale silně, aby se skořápka odloupla. Loupání je 

dobré cvičení pro šikovné prstíky. 

Šikovnější batolata již také zvládnou rozklepnutí syrového 

vajíčka do těsta. 

 

17 ODMĚŘOVÁNÍ PŘÍSAD  

Také aktivita, při které se odměřují přísady, např. při 

zakládání těsta na koláč, je pro batolata zajímavá. Přísady 

mohou být tekuté i sypké. Pro odměřování jsou vhodné 

malé odměrky s ryskou. 
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AKTIVITY V KOUPELNĚ 

Děti milují vodu. Jsou schopny si s ní hrát hodiny a hodiny. 

Pokud jim neumožníme si na ni sáhnout, nabrat ji a přelít 

ji, udělají to stejně. Udělají to třeba v restauraci, kde 

nemáme nic na převlečení nebo na návštěvě, kde se bude 

babička zlobit nad vzniklou potopou. Je proto jednodušší 

jim připravit nějakou vodní aktivitu tam, kde nám to až tak 

moc nevadí a máme čas to s nimi dělat a také uklidit. 

Je dobré dětem v koupelně nebo třeba i v kuchyni na zemi 

připravit pár nádob na přelévání s několika různými 

hadříky na utírání. Batoleti pak ukážeme, jak se s čím 

pracuje a jak se co utírá. Po té necháme dítě samostatně 

pracovat. 

Důležitá věc: dejme dítěti vždy pouze tolik vody, kolik my 

chceme uklízet. Pokud nám nevadí potopa, dejme dítěti 

vody hodně. Pokud nás to vytáčí, že je dítě mokré a všude 

mokro, dopřejme dítěti alespoň trošku vody na dně mísy. I 

to jim bude stačit a užijí si to. 

18 PŘELÉVÁNÍ 

Přelévání má mnoho podob. Můžeme přelévat z mísy do 

mísy, z hrnku do mísy, za použití trychtýře nebo do 

nádoby s velkým či malým otvorem. Také můžeme batole 

naučit používat nástroj – naběračku, lžíci, odměrku.  

Zpočátku je lepší volit větší otvory, do kterých se voda 

přelévá a postupně to dítěti ztěžovat menšími a menšími 

otvory. Použít trychtýř je už relativně složitější věc. Ne 

kvůli malinké dírce, ale protože příprava je pro batole 

složitější. Ale i tak to starší batolata velmi ráda dělají. 

 

19 OMÝVÁNÍ  

Omývat se dá opravdu hodně věcí. Jídelní židlička, špinavé 

boty, mísa po salátu, zrcadlo nebo také venku rodinné 

auto. Je dobré mít sadu hadříků a houbiček připravenou 

v košíčku v koupelně, aby si je dítě mohlo kdykoliv vzít. 
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20 ŽDÍMÁNÍ 

Ždímání je poměrně složitá věc, ale je poměrně často 

potřeba. Proto je užitečné dítě cíleně této aktivitě učit. 

Můžeme mít dvě nádoby a do jedné namočíme houbičky, 

po jedné je vyndáváme a oběma rukama je ždímáme. 

Potom je dáme do druhé nádoby. Celý proces se dá 

opakovat do nekonečna ☺. 

 

 

DĚKUJI 

Děkuji, že jdete do hloubky a že zkoušíte skutečně 

propojit děti s prostředím. Díky čemuž dojde k jejich 

pochopení světa a touze ho dále zkoumat. 

Jsem vděčná, že je dnes hodně rodičů, kteří o toto usilují a 

tím přispívají ke štěstí a spokojenosti svých dětí. Jedině 

v základu šťastní a spokojení lidé budou moci posilovat 

naši společnost na cestě k dobru. 


