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PROC AKTIVITY PRO BATOALTA 18 — 36 MESicU

Teorie je jedna véc, ale jediné diky propojeni ditéte |
s prostfedim dojde kjeho pochopeni svéta kolem nas,

k jeho adaptaci a touze ho dale a dale poznavat. Diky

pohybu v prostfedi, manipulaci s vécmi a jejich

pouzivanim dité rozviji svou inteligenci a potencial, se

kterym k nam prichazi.

Nize je 20 inspiraci pro aktivity, které propoji batole
s prostfedim. Aktivity je mozné vSemoziné propojovat a
dale modifikovat. DUlezité je jen nechat dité samostatné

pracovat.
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Kuchyn je misto, a¢ chceme ¢i ne, kde travime béhem dne
pomérné dost casu. Pokud batole zapojime do naSich
c¢innosti zde, tedy vareni, uSetfime si tim spoustu
starosti. Je mnohem lepsi varit a po ocku koukat co déla
nase batole, nez neustdle odbihat od rozdélané prace a
hlidat, co kde po byté tropi. Navic déti chtéji byt s ndami a
mit spolec¢né aktivity. Jinak se stale doZaduji nasi
pozornosti. Proto je jejich zapojeni do spolecné prace vice
pohodové, nez kdyz je od vareni izolujeme.

Jak tedy uvafrit obéd a pritom se vénovat ditéti? Zapojit
ho! NiZe jsou uvedeny napady pro inspiraci, co nasemu
batoleti mUZeme nabidnout za aktivity.

Velmi oblibené ,vareni” pro batolata je priprava
pomazanek. Batolata si zde mohou cvi¢it omyvani,
krajeni, michani a mazani. Vidi navaznost a propojenost

své ¢innosti a vSe jim dava smysl.

Nez ale dité zapojime do vareni, doporucuji si vse
promyslet a neimprovizovat. Dopfedu si pfipravte, co by
asi tak dité mohlo délat, kolik z toho bude Spiny a zda to
chcete uklizet. Kdyz se pro tuto cinnost rozhodnete,
nepocitejte stim, Ze batole praci dodéla. Tedy praci by
dodélat mélo a také po sobé uklidit, ale nebude to pro néj
tak zajimavé. Nejvice ho na praci bude tésit ta samotna
¢innost, kterou si bude znovu a znovu uZivat a o
dokonceni ¢innosti — oloupanou okurku ¢i o zamichané
tésto mu urcité neplijde. Déti véci chtéji délat, ne je
udélat! My vidime cil vafeni, oni cestu © béhem vareni.

1 LOUPANI OVOCE

Nejsnazsi je pro batole na loupani banan. Mlzeme zacit 1
cm Sirokymi kousky i se slupkou a po té kdyz je batole
Sikovnéjsi, kousky zvétsujeme. Slupku nafizneme podélné,
pak ditéti ukdzeme, jak tyto kousky loupat. Také batole
muze loupat mandarinky, ty pak jesté mUze dale délit




na mésicky. Batolata také moc bavi otrhavani kuli¢ek vina
z hroznd.

2 OMYVANI A CISTENi KARTACKEM

Omyvat, ¢i Cistit kartdckem muUZe batole jakoukoliv
zeleninu nebo ovoce. Batoleti miZzeme dat maly kartacek,
ktery se mu bude dobre driet a velkou misu. Do té dame
pouze trosku vody, jen na dno misy. Tim se vyhneme
rozlité vodé. Kdyz dité vylije trosku vody, neni to az takova
tragédie a dité se pritom vody nabaZzi a aktivitu si uzije.
Postupné muzeme ditéti zpristupnit i tekouci vodu. Pro
omyvani muzeme volit rizné druhy kartackd s rlznymi
zplUsoby drzeni. Je rozumné mit i pfipraveny hadfik na
utfeni stolu (i do toho dité zapojme) a rucnik na ruce.

3 PRESYPANI RYZE, MOUKY DO MIiSY/HRNCE

Presypani sypkého materidlu jako napf. ryze nebo ¢ocky je
pro batolata velmi zajimava aktivita. Doporucuji pouzivat
velky tac, na kterém se presypdani odehrava. Lépe se pak
uklizi rozsypané kousky.

Sypani ukdZzeme batoleti velmi pomaloucku. PodloZzime
rukou dno dzbanku pro lepsSi stabilitu. Zpocatku
pripravime ryzi do malého dzbanku s hubickou, pres
kterou se lépe bude sypat. Postupem ¢asu mizeme ménit
velikosti dZzbank.

Teprve az pozdéji mize dité sypat ryzi z pytliku z obchodu
— ¢imZ vidi ndvaznost a kolobéh véci. Déti ¢asto netusi, jak
se knam dom0 takovd ryze dostane ©. Jesté pozdéji
mUlzeme pridat nabiraci lZici a sypani do misy / hrnce,
¢imzZ ukazujeme jiz skutecnou pfripravu jidla. Po té, co dité
dokaze presypat fazole, ryzi, mouku, pristoupime
k prelévani malého mnozstvi tekutin — to se bude hodit,
aby si batole mohlo nalit piti. Napf. kdyz je Ziznivé nebo u

spolec¢ného obéda.




Batolata se také velmi zajimaji o samotné posypavani
potravin. Pro toto mlzZeme napf. pripravit platky jablek a
posypavat je skofici ve slance.

4 MAZANI PECIVA

Nebojme se svéfit mazani chleba, ¢i rozplleného rohliku
jiz 18 mési¢nim batolatim. Miluji to! Pecivo sice neni
hned namazano, ale batole se rychle zlepsuje.

Zpocatku je vhodnéjsi na mazdani spiSe napf. mékka
pomazanka, Lucina ¢i zméklé maslo. Pozdéji i syr Ci
marmelada.

Pro mazani mlze batole pouZivat dfevény ¢i nerezovy
mazaci n0z mensi velikosti, ktery mu padne dobfe do
ruky.

5 KRAJENI

Krajeni opét batolata miluji. ,Jsou tak daleziti!“

Z pocatku volime mékké potraviny napf. bandn, syr, lehce
sparena zelenina. Jednodusi je, pokud bandn nebo okurku
pfipravime uZz podélné rozfiznuté, aby byly stabilni a
nekutalely se.

Zpocatku ditéti na krajeni nabidneme mazaci n0z
s kulatou Spickou a kratkou rukojeti. Je dobré batoleti
ukazat na nebezpecdi pfi praci s nozem hned na zacatku,
prestoZze tento nlZ neni nijak ostry a Spi¢aty — pozdéji se
ostrazitost bude hodit. Jakmile bude dité starsi, mizeme
mu nabidnout uZ i ostry nGz. S tupym noZzem se opravdu
Spatné kraji, nebot se snim musi vice tlacdit, aby
se podafilo rozkrojit potravinu a spiSe mlZe dojit ke
zranéni. Batoleti ukazeme, jak drZet potravinu jednou
rukou a druhou ji krajet. Na krajeni pouzijeme prkénko a
tim ddvame batoleti spravné ndvyky pro manipulaci
s potravinami. Pozdéji muzeme batoleti na krajeni

tvrdsich potravin nabidnout i sekacek, ktery se musi drzet




obéma rukama a nehrozi, Ze by se dité fizlo do ruky, ktera
potravinu pfidrzuje. Na krajeni jablek je moZné zakoupit i
specidlni krajece.

6 PRENDAVANI POMOCI KLESTI

Po nakrdjeni je mozné batoleti ukazat, jak potraviny
prenddvat na talif pomoci klesti — dité se uli pouzivat
nastroje na to, co dfive délalo rukou. Lepsi je volit malé
klesticky, napf. plvodné urcené na cukr, aby se snimi
ditéti dobre manipulovalo.

7 MICHANI

Batolata miluji michani, radi ho pozoruji a celym svym
télem se sradosti do aktivity zapojuji. Rady pozoruiji, jak
se potraviny smichavaji.

Na michani je mnoho nastroji. Napf. mald varecka nebo
maly Slehac. Je dobré také ukdzat, Ze misu pridrZzujeme —
jsou i misy s ouskem na lepsi pfidrzeni.

8 ROZMACKANI

Rozmackavat mGZeme s batolaty ovoce i zeleninu. Casto
se u toho, ale velmi uspini. Pro rozmackavani opét zvolime
maly nastroj. Krasny détsky rozmackavac prodavaji v IKEA.
Rozmackavat mizeme napf. brambor na bramborou kasi,
bandn, jahody atd. Ovoce po té mlZeme napi. smichat
s jogurtem.

9 SLEHANI

StarSi batole muUZe také Slehat. Napf. vajicka ¢i jiné

tekutéjsi potraviny.




10 PROSIVANI, CEDENI

| prosivani je pro batole velka radost. Bohuzel se u tohoto
musime prfipravit na neporadek ©.

Na prosivani je vhodna velikd misa. Batole mlze scedit
vodu z omytého ovoce nebo zeleniny.

11 VYMACKAVANI

Batolata se rada napiji svého dZzusu, ktery si pravé
vymackala. V nasi Montessori Skolce pro déti 18 az 36
mésicu je toto velmi oblibeny ritual po prichodu do skolky.

Starsi batolata zvladnou vymackavat ovoce. Je dobré jim
ukazat, jak si pridrzet vymackavac. Na vymackavani je
mozné poutZit i lis na ¢esnek. Také hmozdir je pro déti moc
zabavna véc.

12 STROUHANI

Strouhani je pro batolata moc zajimavé - pozoruji, jak se
méni hmota ©. Je ale potfeba upozornit na bezpecnost a
ostrost struhadla. Batolata jsou moc Sikovn3, ale obcas se
skutecné strouhnou. Proto jsou vhodnéjsi starsi a tupéjsi
struhadla. Nékdy je moZné napf. na syr dat gumicku jako
znacku, kam az je moziné polozit prstiky. Pro strouhani
volime mékéi potraviny, jako napf. syr — ten pak mizeme
sypat napf. na pizzu a ukazujeme jim, jak se dand
potravina dale vyuZiva.

13 SKRABANI
Pouzivat Skrabku napr. na okurku batolata miluji. Batole

ale uc¢ime si zeleninu poloZit na podlozku, jednou rukou
Skrabeme a druhou pridrZzujeme na podloZce. Prodavaji se

razné Skrabky s rznymi Gchopy.




14 VALENI TESTA NA VALU

Toto je velmi oblibena aktivita se spoustou neporadku. Je
spiSe jiz pro pokrocilé kuchtiky. StarSimu batoleti
ukdzeme, jak se tésto stlacuje a preklada, nedovolime
vSak do tésta délat dalky. Na vyvaleni tésta navazujeme
dalSimi zajimavymi ¢innostmi.

15 VYKRAJOVANI Z ROZVALENEHO TESTA

Pro vykrajovani pouzijeme formicky a po té mizZeme
tésto ozdobit. MUzeme s batolaty také tvorit a formovat
kolacky rukou nebo plnit formicky téstem.

16 ROZKLEPAVANI VAJICKA, LOUPANI VAJICKA

Je moc hezké, kdyz si batole pfi snidani samo oloupe
varené vajicko. Ja jsem casu, kdy si dcera dlouze loupala
vajicko vyuzivala na nakrmeni miminka.

10

Batoleti ukdZzeme, jak se vajicko loupe jemné, aby se
nefizlo, ale silné, aby se skorapka odloupla. Loupani je
dobré cviceni pro Sikovné prstiky.

Sikovnéjsi batolata jiz také zvladnou rozklepnuti syrového
vajicka do tésta.

17 ODMEROVANI PRISAD
Také aktivita, pfi které se odmeéruji prisady, napr. pfi
zakladani tésta na kolag, je pro batolata zajimava. Prisady

mohou byt tekuté i sypké. Pro odmérovani jsou vhodné
malé odmérky s ryskou.




Déti miluji vodu. Jsou schopny si s ni hrat hodiny a hodiny.
Pokud jim neumoZnime si na ni sahnout, nabrat ji a prelit
ji, udélaji to stejné. Udélaji to treba v restauraci, kde
nemame nic na prevleceni nebo na navstévé, kde se bude
babicka zlobit nad vzniklou potopou. Je proto jednodussi
jim pripravit néjakou vodni aktivitu tam, kde nam to az tak
moc nevadi a mame c¢as to s nimi delat a také uklidit.

Je dobré détem v koupelné nebo treba i v kuchyni na zemi
pfipravit par nadob na prelévani s nékolika raznymi
hadriky na utirani. Batoleti pak ukazeme, jak se s cim
pracuje a jak se co utird. Po té nechame dité samostatné
pracovat.

Dulezita véc: dejme ditéti vidy pouze tolik vody, kolik my
chceme uklizet. Pokud ndm nevadi potopa, dejme ditéti
vody hodné. Pokud nas to vytaci, Zze je dité mokré a vSude
mokro, doprejme ditéti alespon trosku vody na dné misy. |

ces

to jim bude stadit a uZiji si to.

11

18 PRELEVANI

Prelévani ma mnoho podob. Mlzeme prelévat z misy do
misy, zhrnku do misy, za pouZiti trychtyfe nebo do
nadoby s velkym ¢i malym otvorem. Také mUZeme batole
naucit pouzivat nadstroj — nabéracku, 1Zici, odmérku.

Zpocatku je lepsi volit vétsi otvory, do kterych se voda
preléva a postupné to ditéti ztéZovat mensimi a mensimi
otvory. Pouzit trychtyf je uZ relativné sloZitéjsi véc. Ne
kvli malinké dirce, ale protoze pfiprava je pro batole
slozitéjsi. Ale i tak to starsi batolata velmi rada délaji.

19 OMYVANI

Omyvat se da opravdu hodné véci. Jidelni zidlicka, Spinavé
boty, misa po saldtu, zrcadlo nebo také venku rodinné
auto. Je dobré mit sadu hadfikl a houbicek pfipravenou
v koSi¢ku v koupelnég, aby si je dité mohlo kdykoliv vzit.




20 ZDIMANI v zakladu stastni a spokojeni lidé budou moci posilovat

. nasi spolecnost na cesté k dobru.
Zdimani je pomérné slozita véc, ale je pomérné casto

potfeba. Proto je uzitecné dité cilené této aktivité ucit.
MuUZeme mit dvé nadoby a do jedné namocime houbicky,
po jedné je vynddvdme a obéma rukama je Zdimame.
Potom je ddme do druhé ndadoby. Cely proces se da
opakovat do nekonecna ©. ‘

Dékuji, Ze jdete do hloubky a Ze zkousite skutecné
propojit déti s prostfedim. Diky ¢emuz dojde k jejich
pochopeni svéta a touze ho dale zkoumat.

Jsem vdécna, Ze je dnes hodné rodicu, ktefi o toto usiluji a
tim prispivaji ke Stésti a spokojenosti svych déti. Jediné
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