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JAK A PROC VZNIKL TENTO E-BOOK

Od doby, kdy jsme pred vice nez ctyfmi roky zalozily
Rodinné centrum 4medvédi, pozoruji rodice, kteri nas s

détmi navstévuiji.
Vidim, jak rodice zazivaji:
- své malé déti pfi praci,
- velké soustiredéni a zajem déti o predméty a

pomuicky,
- silnou touhu déti zkoumat a objevovat.

Slysim dotazy od rodicu:

- jak détem pomoci napr. nalézt hranice svého téla a
stat se tak ,,Sikovnéjsimi“,
- jak détem dat sebevédomi, diky kterému si poradi s

,hekamarady”,

- nebo také jak s détmi resit kazdodenni nepfijemné
situace spojené s jejich vyvojem (nejcastéji je to
obdobi vzdoru).

Rodi¢e Casto obdivuji pripravené prostredi Montessori
pracoven v centru, kde déti mdzou volné objevovat svét.
Casto si ale také styskaji, ze toté? doma nikdy zafidit
nemohou a Ze je Skoda, Ze pracovna je jen 2x do tydne.

Pracovna je pro déti bezpecné misto, kde je pro né
pfipraveno mnoho zajimavych véci, které mohou
zkoumat zcela samy, bez pomoci rodica.

Zazivaji si pocit ,ja jsem to dokazal sam“, ktery je
motivuje k dalSimu a dalsimu zkoumani a objevovani,
hledaji dalSi informace o svété a chtéji dalsi a dalsi ukoly.




»Rodice pFihlizi a jsou spise privodci na cesté
pozndvani.

Casto ale nevédi, jak toto vie kaZdy den
aplikovat doma.

Sama mam dvé déti a pred nékolika lety jsem
na tom byla stejné. ,

N J

Chodila jsem sdcerou na program s Montessori
pristupem, ale doma jsem nevédéla, jak vSe pouzit. Zacala
jsem dcefi vyrabét pomucky, ale néjak to nezapadalo do
celku naseho domova a celé koncepce Montessori
pedagogiky. A netusila jsem, Ze vlastné nasSe vybaveni a
usporadani naseho domova je pravé ,to“, co mohu dcefi

nabidnout, co potfebuje: pracovat jako ja! Ze pro déti do

tfi let uplné stadi, kdyz podle Montessori pedagogiky

,jedeme” doma a do pracoven chodime pouze pro
dlleZitou inspiraci a setkat se s ostatnimi podobné
smyslejicimi rodinami.

Kdyz se mi narodil jeSté syn, chtéla jsem domov miminku
co nejvice prizpUsobit, aby se dobre citilo a mohlo délat
to, co mu fika jeho vnitfni ,program” — zkoumat a
prizplisobovat se danému mistu a Casu. A tak jsem zacala
vSe vice studovat a hlavné véci zkouset doma. Postupem
c¢asu jsem nasbirala docela dost napadli a zkuSenosti.
Absolvovala nékolik kurzi a seminafll o Montessori
pedagogice a dnes jsem ucastnikem dvouletého vycviku
AMI (Mezindrodni Montessori Asociace). KdyZ se o tom

dnes bavim s ostatnimi rodici, vidim, Ze jsou na tom stejné
jako ja pred par lety. A tak jsem ze vSech téch informaci a
zkuSenosti vybrala ty nejpfinosnéjsi a sepsala je do tohoto
e-booku. Text je strukturovany podle véku a podle
mistnosti naSeho domova. Vse tak, aby to byl jednoduchy

navod , krok za krokem®.




Snad to urychli vase snaZeni o to, vytvorit ditéti domov
tak, aby se v ném plné rozvijel jeho potencial a budovala
se jeho sebedlvéra a nezdvislost. Je to pomérné
jednoduché, jen potiebujeme znat par principu. Ty pak
aplikujeme v jednotlivych mistnostech svého domova -
vSude tam, kde se dité kazdy den pohybuje. Tam, kde se
uci véci jen tim, Ze nasleduje svou vnitfni touhu a
samoziejmé také ndpodobou rodi¢l v béiném zZivoté.
Tam, kde mu ddme dostatek prostoru pro nezavislost a
motivaci ucit se!

JE FAJN BYT NEZAVISLY A SEBEVEDOMY

Kazdy asi citime, Ze je to fajn, kdyz je clovék nezavisly a
sebevédomy. A Ze by bylo zrovna tak fajn, kdyby tim byly

do zivota vybaveny i nase déti. Proc se tim ale zabyvat

v souvislosti s malymi miminky, ktera pouze tusi, kde je
mama s mlickem a Ze ted se jim chce spat? To uz moind
neni tak uplné jasné. A to je také dlvod, pro¢ jsem
napsala tento e-book. A zaroven patrné i vas motiv, proc
ho Ctete.

DETI MAJI VNITRNi TOUHU SE PRIZPUSOBOVAT
PROSTREDI A TOMU, KDE SE NACHAZI

Kazda lidska bytost, a tedy i nase dité, se rodi s velmi
silnou touhou prizplisobit se prostiedi a casu, kde se
nachazi. A nase déti se nachazi u nds doma, s ndmi rodici
a ostatnimi ¢leny rodiny. Z celého svého srdce se chtéji
stat soucasti nasi rodiny, byt jejimi pravoplatnymi ¢leny a
mit sva prava, ale i povinnosti. Pokud détem dame vice
prilezitosti tohle naplnit, budeme sami prekvapeni, co
vSechno dokazou udélat a s jakou vytrvalosti a chuti se
budou zapojovat do Zivota rodiny, do béznych dni jejiho
chodu.




UMOZNIME BYT SOUCASTI A PODILET SE NA
SPOLECNEM ZIVOTE

Napriklad malé ¢tyrmési¢ni miminko se bude sapat po
vypinaci, aby mohlo mamince pomoci rozsvitit v koupelné.
Nevérite? Tak to vyzkousejte. Zkuste se svym miminkem
pokazdé, nez jdete do koupelny, zastavit u vypinace a
pomalu (nebudme zbytecné zrychleni) a jasné sdhnéte na
vypina¢, vzhlédnéte vzhiru ke svétlu a jemné reknéte
,rozsvitime si svétlo”. Pokud dame miminku Sanci, aby
tohle vidélo nékolikrat, neni mozné, aby to pak nechtélo
zkusit samo. A to je pravé ta situace, kdy miminku
umoznime byt soucasti a podilet se na spolecném Zivoté.
Miminko si také uvédomi ,,aha, ja jsem to dokazal, tak to
dokazu i dalsi véci” a ma touhu se dal udit a zkouset dalsi
a dalsi...

DOBA, KDY SE FORMUIJE A TVORI LIDSKA OSOBNOST

Vék od narozeni do 3 let ditéte je tim casem, kdy se
PODLE ODBORNIKU formuje a tvofi lidska osobnost. Co
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do sebe v této dobé nasaje, to v ném uz zlGstane na cely
zZivot. Proto je praveé tohle obdobi idealni doba pro tvorbu
nezavislosti a sebedivéry. To ale nedokdzeme budovat
odménami ¢i naopak tresty. Cesta vede skrze spravné
ukoly ve spravnou dobu (kdyz je fyziologicky pfipraveno),
v pfirozeném prostredi napf. naseho domova a pozdéji i
ve Skolce. V Montessori pedagogice se hovofi o
senzitivnich obdobich a pripraveném prostredi — to jen
pro informaci, az se stémito pojmy setkate pozdéji,
abyste védéli, Ze je v podstaté uz zndte. Jak vytvaret

domov?

Co, to tedy pro nas znamena, kdyz chceme vytvorit
prostiedi pro rozvoj nezavislosti a sebedlvéry u nas
doma?




ROZHLEDNEME SE!

KTERE ddleZité mistnosti mame doma a kde se budeme

rozhlizet?
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Obyvaci pokoj (myslim tim samoziejmé mistnost,
kde travite aktivni ¢ast svého dne a i dité ji zde
travi, nékteri mate pro dité i détsky pokoj a muze se
tedy mirné prekryvat, ale pro zjednoduseni uvadim
jen obyvaci pokoj),

Loznici (tedy mistnost uréend pro spani, opét -
nékdo pouziva spoleénou mistnost na spani ditéte,
nékdo oddélenou, tomu se ale budeme vénovat az
v dané kapitole),

Kuchyn (bude nds vétSinou zajimat jidelna, ale
nékdy i samotnda kuchyné a vareni, v nasich ceskych
podminkach vétSinou mame spojeno, tedy pro
zjednoduseni nazyvdm kuchyn),

Koupelné (toto je obvykle i misto pro pfebalovani a
hygienu vlbec, zde nas bude zajimat i WC, ale opét
uvadim pod jednim oznacenim).

ZAMYSLEME SE!

Budeme uvaZovat o tom, co miZeme doma upravit a
prizplsobit, abychom ditéti v daném véku umoznili
maximum pro

koordinaci pohybu — hruba i jemna motorika, tedy
ruce,

rozvoj jazyka,

rozvoj nezavislosti,

rozvoj vlle.

Déti se s vyvinutou vili nerodi, pouze s potencialem ji
rozvinout a ziskat tak sebedtivéru.

V kazdé mistnosti si ukdzeme, co mizeme ditéti pfipravit,
aby se formovala jeho osobnost, rozvijel se jeho
potencial a to vSe bez tlaku na vykon a pretézovani
ditéte.




DITE BY SE U NA MELO CITIT VITANE
V kazdé mistnosti naSeho domova by se dité mélo citit

vitané,
v pohodli a
zaclenéné do spolecnosti.

ZAKLADNI PRINCIPY MONTESSORI PEDAGOGIKY

Vidy budeme dodrzovat zakladni principy Montessori
pedagogiky, a to

rad,

soulad v prostredi,
nezavislost a
bezpecnost.
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Pro snadnéjsi orientaci si vyvoj ditéte rozdélime do tii
obdobi. JelikoZ je ale kazdé dité jiné, nemUzZeme striktné
oddélit déti a jejich dovednosti dle véku. PouzZijeme
zastupné terminy, které jen Castecné vystihuji veék ditéte.
Budeme-li hledat inspiraci pro své dité, vidy je dobré
podivat se i do okolnich kapitol, nebot i tam mzZeme najit
pro nds praktické informace. Mysleme prosim na to, Ze
zkusenosti se détem ,nabaluji“ a nejde tedy néjaké
dovednosti preskocit. Vek tedy délime takto:

- A

»Hajisci (0 —cca 5 mésicu),
Lezisci (cca 5- cca 15 mésicu) a
Tapdéci (cca 15 — cca 36 mésict)”




SMYSLOVY PRUZKUMNIK

Déti od narozeni do tfi let jsou tzv. ,smyslovi
prazkumnici“, ktefi se vydavaji na své objevitelské cesty.
Zpocatku se jen prekuli na bok, pozdéji uz i dolezou na
druhy konec domu nebo vylezou na zahradu ¢i do lesa a
zkoumaji vSe, co jim prijde do ruky. VSe, co v prostoru
naleznou, si prohlizi, vnimaji dotekem, C¢ichem, nékdy i
poslouchaji, jaké zvuky to vydava, kdyz s tim o néco udefi
a nakonec to ochutnavaji. VSechny tyto stripky informaci
prichazejici do mozku skrze smysly - utvareji obraz o
realném svété a jeho souvislostech. Okolni prostredi pro
dité tedy utvari jeho obraz o svété. Dité vnima jemné
detaily, které ho obklopuji. Mozek bere jako realitu to, co
ma pred o¢ima a na co ditko zrovna mysli. Proto Marie
Montessori fikala ,to nejkrasnéjsi pro ty nejmensi“. A
pokud chceme, aby obraz svéta naseho ditéte byl napr.
svét plny zelené a vani, pak mu pravé tohle uz od véku
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miminka doprdavejme — a jeho mozek to skute¢né pfijme
jako realitu.

VTISKAVANI VZORU

S mozkem souvisi jesté jeden proces -, vtiskavani“. Jak jiz
bylo feceno, vSe, co dité obklopuje, nasava jako houba a
stejné je to i se vzory naseho chovani. Déti vse
zaznamenavaji, i nejjemnéjsi detaily naseho chovani: jak
mluvime s ostatnimi a s détmi samotnymi, jak vypadame,
jak se sami o sebe starame, jak se stravujeme, jak nam
zalezi na ostatnich lidech, jaké mame Zivotni hodnoty. Vse
kopiruji a snazi se byt jako mama a tata. Pokud se vsak
my sami do néeho budeme nutit a nebudeme se pred
détmi chovat autenticky, déti to prohlédnou. A pfijmou
pocit, Ze je potreba predstirat. Jediné, co tedy mlizeme
délat, je chovat se s détmi tak, jak nejlépe dovedeme.
A Cekavat, Ze déti si vtiskavaji nas vzor.




,JA TO DOKAZU SAM*“

Podnéty podnécujici samostatnou aktivitu ditéte ve véku
0-3 roky zprostredkovavaji pocit ,Ja to dokazu sam“.
Tento pocit je dllezZity pravé pfi budovani sebedtivéry
a vnitfni motivace. Diky nému se dité pousti do dalSich a
stéle slozitéjsich ukolld. A opét - mozek ditéte bere jako
fakt, ze ,ja jsem ten, kdo dokaze véci zvladnout”, pevné
si véfi a vnéjSi okoli nema priliSny vliv na jeho
posuzovani vlastnich kvalit. Je to zaklad, na kterém se da
stavét a o ktery se dité v pozdéjsim véku muze vidy opfit,
at ho vzZivoté potkd cokoliv. KdyZ naptiklad potkd na
zakladni Skole nepfijemnou ucitelku, brutdlniho trenéra
na fotbale, posmivajici se spoluzaky nebo $éfa, ktery si na
ném bude vybijet zlost. Posileni vlastni sebe-hodnoty je
nestabilnéjsi darek, ktery détem muizeme dat!!!

POHYB JE NOSIC INFORMACE, RUKA PAK NASTROJ
INTELIGENCE

Pohyb je pro déti do tfi let nosic¢ informaci, a proto je
naprosto nutné umoznit témto détem pohybovat se ve
svém domové a jeho okoli volné a bez omezeni. Mdm na
mysli hrubou motoriku - pohyb velkych kosti a sval. Ale i
jemnou motoriku — pohyb ruky a prsti. Marie Montessori
nazvala ruku nastrojem inteligence. Jeji metoda je asi
jedina, ktera se vyvojem ruky tak cilené zabyva. Nasim
cilem je dovednosti ruky rozvijet, dbat na rovnomérny
vyvoj a soulad srozvojem mozku a celého téla. Dnesni
déti maji vSak spise rozvinuté mentalni schopnosti — chtéji
se divat na své okoli. Schopnosti ruky i celého téla pak ale
nejsou Umérné vyvinuty tak, jak by dité potfebovalo —
prestoze jiz oCi touZi na véci kolem sebe i sahat, télo toho
jesté neni schopno. Stava se to u déti, které nemaji
dostatek volného prostoru pro trénovani pohybu, napf.
jsou casto sevieny v autosedackach. To pak muZe vést

k frustraci z nepodarené prace - déti mnohdy vztekle




vécmi hazeji. Pokud dité néco drizi, ziskava informace do
mozku o vlastnostech daného predmétu a mozek zpét
vysila signdl pro védomé pohyby svall ruky. Celd zpétna
smycka mezi rukou, mozkem a predavanim informaci je
pak hnana dopredu lidskou vdli.

POHYB A PRIPRAVENE PROSTREDI

Déti maji vnitfni touhu jit na prdzkum a zjistovat, co je
kolem. Pokud takovéto zvédavé dité nechame v ohradce,
postupem casu se jeho touha zkoumat zlomi a vztah
k celému svétu jiz bude pasivni. Bezbrehé zkoumani
nezkuseného ditka muliZze byt ale nebezpecné.
V domacnosti na sebe muiZe strhnout ubrus s horkym
ndpojem, zranit se o radiator topeni ¢i rozbit sklo a
poranit se. Tomuto viemu chceme predejit a obavame se
dité volné ,vypustit’. Presto existuje cesta, jak ditéti
umoznit zkoumani a volny pohyb po nasem domoveé.

Ukolem rodice (a tento e-book k tomu maze byt velkym
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pomocnikem) je pripravit domov vidy na urcité obdobi
tak, aby se dité podle svych schopnosti a potfeb mohlo
samo pohybovat, brat véci do ruky, pozdéji s nimi i
manipulovat a pracovat bez omezeni. Tedy napf. vime-li,
ze dité miluje kvétiny a hlinu v kvétinaéi - a nam to vadi -
odstranime tyto kvétiny z dosahu ditéte. A namisto toho
mu nabidneme jinou aktivitu, kde mulzZe pracovat se
sypkym materialem. Prace se sypkym materidlem je
vyvojova potreba ditéte a tézko ji zabranime. Kdyz mu
nabidneme naplnéni této potfeby, neni omezeno ve
volném zkoumani a rodi¢c ma klid - nemusi stale
vysvétlovat, Ze na hlinu u kyticky se nesaha. Malé déti
tohle stejné nikdy nedokazou pochopit. KdyzZ je za hrabani
v kvétinac¢i budeme placat pres prsty, neuvédomi si
souvislost placani se ,Spatnou aktivitou” a pouze se zlomi
jejich touha zkoumat. A my rodice se budeme stéle jen
rozCilovat. Proto je pro vSechny strany uzite¢néjsi, pokud
takovéto véci odstranime z dosahu na urcité obdobi, pak
je opét mizeme vratit.




KDO JE HAJISEK

Na téchto mistech je asi zbytec¢né popisovat novorozence
a kojence a jejich psychicky ¢i fyzicky vyvoj, ktomuto
tématu bylo jiz napsano mnoho skvélych knih. Zastavim se
vSak u informaci, které maji dopad na nase téma rozvoje
nezavislosti a sebedlvéry.

PRVNI DVA MESICE - DOBA ZAKLADNi DUVERY V
PROSTREDI

Béhem prvnich dvou mésicl nebo alespon Sestinedéli je
doba, kdy se vytvari zakladni divéra v prostiedi a
nejblizSi svét kolem. Tuto zakladni davéru popisuje
Silvana ___ Quanttrocchi  Montanaro _ve své knize
Understending the Human Being.  Pokud v této dobé
prevladaji u miminka pocity bezpeci, klidu a harmonie,
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zesili se vném pocit, Ze je na spravném misté a ma dalsi
zajem o objevovani svéta. Je také zajimavé, Ze v této
dobé neni moiné miminko rozmazlit a pfi kazdém
sebemensim kviknuti by mél rodi¢ priskocit a doprat
miminku to, co potfebuje. Na této zdkladni duavére
v prostfedi se pak zhruba do devatého meésice tvofi
zakladni dlivéra vsebe sama. To je blize popsano
v kapitole Lezisek.

RODIC JE OCHRANCEM POZORNOSTI

Hajisek a pak i Lezisek potrebuje mit ve svém obdobi i
dostatek prostoru pro trénovani pozornosti. To mize
zaCit uz zhruba od 2. tydne Zivota, protoZe oci dokaze
détatko védomé pouzivat od narozeni. Jen vidéni neni
zcela stejné jako to nasSe, ale je Cernobilé a zamlZené.
Rada bych jesté zdlraznila, Ze miminko potrebuje
prilezitost k nacviku prvni pozornosti na to, co ho




skutecné zajima. Kdyz je mu dopfano nerusené udrzeni
pozornosti, je spokojené, samo v hluboké vlastni ucasti.

Proto by také prostfedi pro miminka mélo byt
jednoduché, bez zbytecnych vyraznych prvku a vidy
bychom pro pozorovani a pozdéjsi osahavani meéli
nabidnout jen jeden klidny objekt. Vyraznym prvkem
mUlzZe byt tfeba i mnohobarevnd prikryvka na spani ci
pestrd decka, kde miminko leZi v dobé svého aktivniho
¢asu. Mnoho barev miminko zahlti tak, Ze o né zcela
ztrati zajem. Pokud budeme miminko pozorovat, samo
nam ukaze, kdy uZ je pretizeno - napfr. tak, Ze odvraci
hlavicku (tu dokdze védomé pouZivat pomérné brzy).
Prikladem také mohou byt i barevné, hrajici a blikajici
koloto¢e nad postylku naSich miminek. Co si ztohoto
zmatku ma miminko vzit za zkuSenost? Je lepsi miminku
nabidnout jednu zdvésnou hracku, a kdyz si ji vklidu

prozkoumad, nabidnout mu dalsi. | hrajici melodie je nékdy
fajn, ale oddélené od dalSich vjemu. Také je uzitecné vzit
to i ze svého Uhlu pohledu — tedy napf. zda nam
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samotnym melodie uZ nejde na nervy (protoZze podobné
na tom bude i miminko).

Rodi¢ je vtomto pripadé stavén do role ochrance
pozornosti, kterou popisuji autorky knihy Montessori
from the start, P.P.Lillard a L.L.Jessen. Rodi¢ nabizi ditéti
ke zkoumani jednoduché objekty vjednoduchém

prostfedi a nerusi ho pri koncentraci, jen pokud je
v bezprostfednim ohroZeni. | nase chvala a potlesk po
povedeném ukolu dité vyrusi, ¢imz zcela vykrocéi ze své
hluboké koncentrace a navrat je uz vdany moment
obtizny. Hlubokd koncentrace vyustuje vuvolnéni a
spokojenost s Uspéchem.

Pokud malého Hajiska potfebujeme vzit do naruce a on si
zrovna néco prohlizi, staci vstoupit do jeho zorného pole
a pockat, az nas o€ima zaregistruje. Pak je vhodna doba
ho zvednout, miZzeme mu napf. i ukazat néjakym znakem,
Zze ho budeme zvedat. Je krasné pak pozorovat, jak se
miminko na nas usméje Ci zatne svaly a pfipravi se na




zvedani ©. Nékdy se dostaneme do situace, kdy
pospichdme —i to se miminko musi obcas ucit.

ODEZNIVAJICI REFLEXY A VEDOME POUZIVANI TELA

Dalsi zlom vzZivoté malého Hajiska je vdobé, kdy
odeznivaji jeho vrozené reflexy a zacne prevaZovat
védomé pouzivani jeho téla. Kolem tretiho mésice se
uvoliuji rucCicky a miminko zacina na véci sahat, tedy
vule a nezavislost se mohou zacit plné rozvijet pres cilené
uchopovani zajimavych véci.

Nervovy systém Hajiska ovladaji zhruba do konce tretiho
mésice vrozené reflexy, s nimiz miminko pfichazi na svét.
Reflexy ma proto, aby si dokazalo zajistit potravu, napf. je
vybavené sacim a polykacim reflexem. Nebo
uchopovacim reflexem - aby si napr. pfitahlo mamincino
prso. Reflexd je mnoho a pokud by Vas tato tématika

zajimala, mohu Vas odkdazat napf. na knihu Kiedroriova
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Eva, NéZnd naru¢ rodicu. Proc¢ jsou ale reflexy pro nas

z pohledu budovani sebedlvéry zajimavé, je fakt, Ze
pokud miminko chce néceho dosahnout, potiebuje
ovladani svali svého télicka dostat na védomou - a
nikoliv jen reflexivni - udroven. Reflexy tedy museji
odeznit, aby se Hajisek mohl vénovat tomu, co ho
opravdu zajima, pro co se chce doplazit a co mu stoji za to
uchopit do ruky a prohlédnout si. Postupné, jak odeznivaji
reflexy z nervového systému, probihd inervace celym
télem. Postupné se vytvareji nervové spoje, které ditéti
zUstavaji uz na cely Zivot.

PRIKLAD ODEZNi{VANI REFLEXU

Abychom to |épe pochopili, ukazeme si to na prikladu:
Hajisek se rodi s uchopovacim reflexem. Dokonce je tak
silny, Ze by se i miminko samo udrZelo zavésené na
pradelni SAUfe pouze za ruce. Sevie pésticky a pak uz se
nepusti. Nékdy pri kojeni miminko do pésticky sevre




mamincino prso, coz je bolestivé a uz nejde pésticku
odevrit. Nastésti pokud miminko pohladime po hrbetu
ruky, pést zase nevédomé otevie. Postupné, ma-li
moznost brat véci do ruky, se uchopovaci reflex
preménuje na védomé uchopeni pravée toho, co je zajima.
Inervace pazi jde od ramen po zapésti a asi v 10 mésicich
az do prstik(l. Na to, aby miminko dokazalo pohybovat
celymi pazemi, je potreba, aby mélo volnost pohybu a
dostatek mista. Pokud ale travi hodné casu napf.
v autosedacce i jiné seviené sedacce a nemad moznost
roztahnout ruce do stran, pak nevymizi Tonicky Sijovy
reflex. | u nékterych dospélych mizeme vidét, Ze kdyz
napr. otaceji volantem na jednu stranu, otaceji hlavu na
druhou stranu. CoZz neni zcela bezpecné - uhybat
pohledem mimo smér, kterym se auto Fiti. Nevyzraly
nervovy systém tohoto dospélého nemél moznost zcela
nechat odeznit Sijovy reflex v miminkovském véku. Jeho
télo je reflexem stale nevédomé ovladano. Dobra zprava

je, ze v dospélosti se to cilenymi cviky da jesté odstranit.

ROZVOJ JAZYKA PROBIHA HNED OD PRVNICH DNU

Tak, jak postupné pozndavame naseho Hajiska, rozviji se i
jeho jazyk. Touha komunikovat souvisi se vztahem dvou
lidskych bytosti. Komunikace probiha, aniz bychom se na
ni priliS soustredili, ale i tak je fajn si uvédomit par
momentd, o které mizZzeme rozvoj jazyka obohatit.

Od pocatku mluvime na dité a nechavame jakoby mezeru
pro jeho odpovéd. Komunikace neni pouze soubor
prikazli: ,,nelez tam“ nebo ,rekni papa“, ale méla by to
byt oboustranna vyména informaci. Komunikace typu ,,jak
déla kocicka” a dité zamnoukd, je pouze pasivni
komunikace tedy slepa ulicka pro dalsi rozvoj. Dité tato
hra bavi, nebot vidi nasi radost, ale jiny efekt nema.
Aktivni komunikace je ale trochu néco jiného. Napfr. kdyz
nam dité samo sdéluje, co vidi ¢i co chce. K brzké aktivni
komunikaci - tedy jesté dfive, nez se Hajisek nauci ovladat
svaly jazyka, rtl, tvafi a jemné svaly okolo hlasivek -
napomaha moc hezky znakovy jazyk pro batolata.




Zpocatku mluvime na dité pomalu a snaZzime se opakovat
stejnd slova. Popisujeme, co se nyni déje, napr. ,jedeme
autem”, nebo co vidime, napf. ,tam je pes”. IdedIni jsou
véci, které si dité dokazie spojit srealnymi situacemi,
které nas v bézném Zivoté obklopuiji.

Zajimavé také je, Ze uZz novorozenci uméji navazat
kontakt s jinymi lidmi — pohledem, gesty a zvukovymi
projevy. Toto jsou pocatky komunikace. Aby vznikl vztah
zalozeny na dUvére, mUZeme na Hajiska reagovat a
komunikovat s nim podobnym zpUsobem jako on s ndmi s
doplnénim mluvenym slovem.

| pro malého novorozence budeme potfebovat misto, kde
mulzZe travit svlj kratky aktivni ¢as mezi kojenim,
prebalovanim a spanim. | prebalovani mizeme zaradit do
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aktivniho ¢asu Hajiska, protoze je tu velka interakce a
komunikace s rodi¢em.

Jak mlzeme tedy obyvaci pokoj vybavit, abychom uz
miminku umoznili rozvoj koordinace pohybu, jazyka,
nezavislosti a vile?

KOSiK Cl HLUBOKY POLSTAR

Pro ty nejmensi Hajisky do 2 mésici se ndm bude hodit
néjaky koSik, €i velky polstar, kam miminko poloZzime.
Dobré je, kdyZz se miminko trochu ponofi a stale pocituje
sevieny prostor kolem sebe. Je to prozitek z mamincina
btiska, ktery vyvolava pocity bezpeci a klidu.

Obr.1: Hluboky polstaf s 2.mobilem




Nyni je vSak ¢as na aktivitu, nechame tedy Hajiskovi volné
rucicky a nozicky tak, aby s nimi mohl volné pohybovat.
Nad néj mizeme naptiklad zavésit Munari Montessori

mobile nebo vedle ného poloZit ¢ernobily obrazek. Kosik
umistime ve svém obyvaku tak, aby dité mélo svtj klid na
kratické zkoumani, ale my jsme ho stadle méli v dosahu.

MONTESSORI MOBILY- VIZUALNI

Montessori mobily jsou zavésné objekty, které nabizime

miminkim pro prvni prozZitek védomého usili a
koncentrace. Prvni mobily rozviji zrakovou soustavu a
schopnost zamérit svou pozornost. Uz Hajisci maji
moznost pozorovat pohybujici se objekt. Pokud to doma
nebo u nas v pracovné pro miminka vyzkousite, uvidite
miminko, které je nadsené a touzi se pres omezeni svého
téla zmocnit daného objektu! Kope nozickama, vydava
vSemozné radostné zvuky a pokousi se kdanému
objektu dostat.
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Mobily maji vlastnosti vymyslené presné pro konkrétni
vék ditéte. Tyto vlastnosti vychazi z toho, co je vdaném
obdobi dité schopno vnimat a tedy u ceho stdle dokaze
udrZet pozornost. Mobily jsou jemné dvourozmérné cCi
trirozmérné objekty, které se pohybuji pouze poryvem
okolniho proudéni vzduchu — tim nedochazi k zahlceni
miminka (oproti béZné pouzivanym koloto¢im nad détské
postylky). Ty se natdhnou klickem, toci se velmi rychle i
pripadné jesté hraji stale stejnou melodii a blikaji. To je
néco, co Hajisci nejsou schopni postfehnout a spise je to
zahlcuje a unavuje. Misto toho, aby méli moZnost

vyzkouset si prvni koncentraci.

U nas v Cechach je velmi obtizné Montessori mobily
sehnat. Jelikoz se ndam tyto jednoduché a uzitecné
pomucky moc libi, zacali jsme je vyrabét a nabizime je
k prodeji.




ZAVESNE OBJEKTY — ROZVOJ RUKY

Uz jsme si fikali, Ze ruka je prostredkem rozvoje

inteligence. Cely proces vzdélavani a ziskavani
rozumovych schopnosti probiha na zakladé pouzivani ruky
- jako ndstroje k pozndvani a prace s informacemi. Proto
je skvélé, kdyz zhruba tfimésicnimu miminku umoznime
»Sahani a uchopovani®. Po obdobi, kdy jsou ruce Hajiska
ovladany reflexy, nasleduje obdobi, kdy miminko touzi po
tom vSem kolem - sevrit vrucicce a smysly vnimat
vlastnosti daného predmeétu. Uz béhem druhého mésice
Hajisek zjistuje, Ze ma rucicky a placa celou paii do
objektli kolem sebe. Odeznivani reflexi a previladani
cilenych pohybi je zde nadherné vidét. Napf. moje
maminka si dodnes pamatuje, jak jsem ja, coby malinké
miminko zjistila, Ze mam ruce a neustdle jsem si je
prohlizela. Vtomto obdobi mu mliZeme pfipravit napf.
bambulky z rGznych materiali, do kterych muiiZe zatim
nevédomé pinkat ¢i chnapat. Kazdy dotek s bambulkou

je jiny a tim dostava dité pro svij mozek rozdilné
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informace. Pokud uz vidime, Ze miminko je pfipraveno na
védomy uchop, miZeme u néj zavésit napr. jednoduchy,
lehce uchopitelny drevény krouzek nebo rolnicku.

Obr.2: Dfevény krouzek pro prvni ichop

Pokud miminko ma dany objekt nad sebou zavésen na
gumé, umoznuje mu to lepsSi manipulaci a tak zajimava
véc se mu nemuze ztratit ze zorného pole, dokud ji zcela
neprobada. Pokud promdachne rukou a krouzek nechytne,
trénuje vnimani vzdalenosti. Také posiluje rozvoj své vile,
protozZe zjistuje, Ze ma primy vliv na rozhoupani daného
objektu. Do konce patého mésice se miminka nauci véci
dobre drzet a ziskavat o nich informace jednou rukou.




OPAKOVANI HRACEK MUZE POMOCI ZiSKAVAT
INFORMACE

Pro celkové pochopeni rozvoje ruky je jesté dobré védét,
Ze pokud budeme hracky opakovat v rlznych obdobich,
jen tim svému ditéti pomUzZeme. Je to totiz proces uceni
od obecného ke konkrétnimu, s cetnym opakovanim.
Objekt, ktery Hajisek nejprve vidi (1. mésic), drzi (4.
mésic), manipuluje (6. mésic) a nakonec s nim i pracuje
(15. mésic), mlze byt stdle stejny. ZkuSenosti, jaké diky
nému dité ziskava, se na sebe nabaluji a nelze Zadnou
preskocCit. Opakovani je klic k u¢ebnimu procesu. Napf.
mU0j syn mél u sebe zavésené broucky, které z obdobi
Hajiska, Leziska i Tapacka dobfe znal a ziskaval na nich
postupné dalsi zkusenosti. Dnes, témér ve tfech letech, je
ma ve velké oblibé a schvalné je zamotava a rozmotava.

ZRCADLO S MATRACI

StarSim Hajiskiim (cca od 3. mésice, v literature se nékdy
uvadi i od narozeni) pfipravime matraci se zrcadlem. Zde
je muZzeme polozit vdobé aktivniho c¢asu. Matrace je
lepsi spiSe tvrdsi, aby se do ni miminko nezabofilo jako
dospély do hlubokého snéhu. Vedle matrace pak mizeme
povésit velké Siroké (cca 60x90cm, dle vaseho prostoru)
zrcadlo z plexiskla ¢i potazené bezpecnostni folii.

Obr.3: Zrcadlo s matraci

Hajisek muzZe v zrcadle sledovat ménici se obraz svého
téla a postupné si uvédomuje vztah mezi obrazem a svym
télem, které jesté stale poznava. Mize si fikat ,, aha, ted’
jsem hybnul touto rukou, to se déla takto a takto se jesté




zménil obraz v zrcadle”. Hajisek se muze sledovat i pfi
postupném zvedani hlavicky v poloze na bFiSku. Hajisci
radi také pozoruji mistnost, ktera se jim diky zrcadlu vice
otevira. MlzZou tak pozorovat i rodic¢e, ktery se v okoli
pohybuje.

PROPOJENI MIMINKA S PROSTREDIM A LIDMI

Materidlni vybaveni neni vSe, co muUZeme pro naseho
Hajiska udélat, aby mohl rozvijet svou nezdvislost a
sebedlvéru. DalsSim aspektem je propojeni miminka
s prostfedim a lidmi kolem néj. Miminka jsou lidské
bytosti, a tedy potrebuji odpozorovat od ostatnich lidi,
jak se stat clovékem. Nejlepsi cesta je v podobé her. Hrat
si je moiné jiz snovorozencem! A pro rodie je to
opravdova radost! V bonusové knize najdete nékolik
pohybovych a smyslovych her pro novorozence.
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V dnesni dobé se velmi lisi, jak ktera rodina pfistupuje
k mistu pro spani Hajiska. Nékde spinka narozené
miminko ve své postylce a ve svém oddéleném pokoji a
jinde ve velké posteli srodiCi. Nechci se poustét do
diskuse a obhajovani jednoho ¢i druhého zpUlsobu,
protoZe to povazuji za velmi osobni rozhodnuti kazdého
rodice. V této kapitole bych vsak rdda nabidla inspiraci,
jakym zpasobem ukladala miminka Maria Montessori.
Tento zpUsob se mi zda obohacujici a kazdy se jim urcité
mUlzZe inspirovat - vice ¢i méné. Je moiné pouzit pouze
Cast — zalezi na naSich domacich podminkach a vzdy tak,
aby to nasi rodiné vyhovovalo. Tim zajimavym momentem
Montessori zpUsobu ukladani je svoboda pohybu - pokud
dité chce opustit postel.




VELKA NiZKA POSTEL

Hajiskim mlzZeme vytvofit mistecko urcené pro spanek
na velmi nizké (cca 10 cm vysoké), ale za to Siroké
posteli. Divodem je nezavislost a neomezovani pohybu
détatka. V obdobi malych miminek to neni tak dulezité
jako vobdobich, kdy déti jiz lezou a chtéji mit po
probuzeni volny pohyb. Casto se déti v postylkach

probudi a chtéji se dostat ke svym milovanym rodictim.

Obr.4: Velka nizka postel k

Pokud z postylky nemohou vylézt, pak jim nezbyva nez
rodice privolat placem. Ten doprovazi neprijemné pocity,
kterym se chceme vyhnout. Z vlastni zkuSenosti vim, jak je
to pro dité obohacujici, pokud se samo muzZe postarat,
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aby se k rodi¢iim dostalo. Déti toho rady vyuZivaji. Pokud
miminklm jiz od pocatku ukaZeme spanek na této
posteli, bude se jim tam libit i pozdéji, kdy teprve
vyuzijeme jeji vyhody. | ten nejmensi Hajisek se ¢asem
nauci vnimat hranice své postele a v momenté, kdy se jiz
pretaci, necini mu problém se u hrany zastavit. Také
proto je postel jen par centimetrd vysoka, aby nedoslo
k eventuelnimu udrazu. Dalsi vyhodou je, Ze si k miminku
mlzeme i my dospéli lehnout a usinat v objeti. Déti to
maji rady — vytvari se tim pocit bezpeci, kterym jsou pak
zasobeni pfi prazkumnych vypravach.

SVALOVYM

USINANI SVALOVYM NAPETIM (I

UVOLNENIM

Pro budouci klidny spanek Vaseho ditéte je také dllezité
si uvédomit jednu , malickost”. A tim je rozdil v usinani
z Unavy ze svalového napéti a usinani tak, ze dité dokaze
samo zrelaxovat. Pokud miminko od mali¢ka zvykdme na
usindni pfi silném drncani v kocarku, jsou svaly miminka




v neustalém napéti - tim jak vyrovnavaji drncani. Miminka
vétSinou usnou z vyCerpani ze svalového napéti. Takovéto
spankem vlbec. Zatimco pokud se miminko od pocatku
nauci usinat vklidu a bez velkého pohybu (mirné
prijemné pohupovani je naopak prinosné), usina diky
tomu, Ze si samo umi uvolnit svaly a tim usnout.
Takovéto déti pak pozdéji malokdy maji problém se
spanim, coz je vyhra pro dité i pro vyspané rodice. Déti
zvyklé usinat pouze v 3$atku u maminky na bfiSe také
usinaji svalovym napétim, které stdle béhem spdanku
pokracuje. Je dobré tyto informace mit a pracovat s nimi.
Zivot neni vidy pouze &ernobily a nejde pokazdé
miminko uspavat pouze na klidném misté. Je ale fajn i
mezi aktivnimi dny, kdy dité usina v satku ¢i kocarku,
také doprat miminku moznost usinat svalovym
uvolnénim na posteli, v objeti rodice.

Hajisky vétsSinou kojime a neni nutné, aby to probihalo
v jidelné s ostatnimi ¢leny rodiny. Nerusené kojeni a
soustfedni matky a ditéte na sebe navzdjem prohlubuje
vztah.

JEDNO MISTO NA KOJENi — DULEZITOST RITUALU

Jedno stalé misto na kojeni je moc uZitecné a je to jeden
z rituall, ktery svému miminku mazeme doprat. Nas velmi
slozity svét je pro Hajisky pochopitelny skrze ritualy. Diky
nim poznavaji, co se bude dit, co bude nasledovat a na
co se mohou tésit. Jedno misto pro kojeni Hajiskovi
zjednodusuje orientaci - vi, Ze kdyz ho mama nese
k tomuto mistu (a vérte, Ze to pozna pomérné brzy), je tu
jeho oblibend aktivita ©. Nékdy musime kojit mimo
domov a podminky jsou rGzné, neni tfeba si z toho délat
hlavu. Nas maly Hajisek se stimto ,stresem” vyrovna
pomérné jednoduse, kdyz bude védét, Ze doma to ma svj

fad a ritudl, na ktery se muaze spolehnout. Moznd se Vam




mlze zdat, Ze je to trochu prehnané, ale skutecné
nepodcenujme vnimani rituald a jejich dodrzovani.
brecicich  chvilek
s ,rozhozenym“ miminkem. AZ miminko povyroste a

Ulehéime si tim  spoustu
bude stavét vnimani svéta na pevnych zdkladech svych
rituadll, bude mnohem stabilnéjSi nez zmatené miminko,
které si svlij rad nemohlo najit.

Kojeni neni jen o vyzivé, ale také o vzajemné vazbé mezi
matkou a ditétem. Jedna se o velmi intimni svazek - a tak
si jej, pokud to jde, uzijte se vSim vSudy. Pokud si Hajisek
vtéli tuto intimni propojenost s matkou, zlstava mu jiz
naporad a pozdéji nema problém se od mamy oddélit,
protoZe je nasycen této blizkosti. Je to trochu paradox -
maminky, které se snazi dité od miminka zvykat, Ze mama
neni vidy nablizku, se pak mnohem vice potykaji
s problémy ve fazi separacni Uzkosti.
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PREBALOVACI PULT

Prebalovani by mélo probihat obliceji k sobé&, pro primy
kontakt zoCi do o€i. Vdobé bdéni je idealni ¢as na
konverzaci a spolupraci pravé na prebalovacim pultu.
Postupné mulzZeme ditéti popisovat, co déldme, co
Hajiskovi oblékame, Ze ted potfebujeme podat ruku a Ze ji
zasuneme do rukdvu. ldedlni je postupovat pfi oblékani
stale stejné, aby dité mélo moZnost si to zapamatovat
(ritudl). Postupné s nami dité vice spolupracuje a je to
prvni krok ktomu, abychom naplnili vétu, skrze niz je
Casto popisovana Montessori metoda: ,, Pomoz mi, abych
to dokazal sam”.

RGzné hry s télickem a zpivani kazdého rodice napadnou
spontanné pri pohledu na svého nahého drobecka. Je to
moc fajn Cas straveny spolecné! A navic podporuje rozvoj
jazyka.




Prebalovaci pult volime tak, aby se u ného dospélému
pohodIné stalo a nebyl v predklonu. Prebalovani Hajiskd
nékdy trva i pékné dlouho ©, tak pro¢ si ho co nejvice
nezprijemnit, ze?

KOUPANI

Mame mnoho moznosti, jakou nadobu na koupani
zvolime. Na trhu jsou dnes vétsi ¢i mensi vanicky anebo i
kybliky. Nam se velmi osvédcil kyblik, kde je ale potreba
miminko pfidrzovat ve svislé poloze. Také zapojeni
starSiho sourozence do koupdni miminka je pro vSechny
prijemna zabava.

Pokud se miminku koupani nelibi, ale vétsiné ano, mohlo
by to byt zplsobeno ztratou uzavieného prostoru. Proto
je nékdy dobré miminko po vysvleceni zabalit do
bavinéné pleny a s tou jej vlozit do vody, plenu pak
pomalu vytdhnout. Miminka se tak citi vice v bezpeci diky

sevienému prostredi.

KDO JE LEZISEK

,Lezisek” je uz miminko, které se zacina pohybovat po
prostoru. Pohyb zacind pivotaci — otacenim se kolem
svého pupiku, dale pak pokracuje k plazeni, pres lezeni az
k chuzi. Lezisek uz vi, Ze ma dvé ruce a Ze s nimi muize
uchopovat zajimavé véci kolem sebe. Zatim ale nevi, zZe si
véci mize predavat zruky do ruky. Také uchop se da
vyladit: z opiciho, pres klepetovy se pak stava Spetkovy —
ktery je povazovan za nastroj inteligence.

Oproti Hajiskim uZz musime pocitat s tim, Ze se Lezisek
dostane dale od mista, kde jsme ho polozili a v ruce drzi
zcela néco jiného. Asi kazdd maminka zaZzivd prvni sSok,
kdyZ nenajde miminko v misté, kde ho nechala. To je po
nékolika mésicich s lezicim miminkem obvykle velké
prekvapeni.




ZAKLADNI DUVERA V SEBE SAMA

Lezisci potfebuji volny pohyb, aby se stali chytrou lidskou
bytosti. Diky tomu, Ze mohou vstfebdvat informace
z prostoru svymi smysly, prenaset informace pres pohyb
do mozku a zaZivat pocit ,ja jsem to dokazal sam”, se
vytvari zakladni dlvéra v sebe sama. Zakladni davéra se
tvofi zhruba kolem 9. mésice a pak uZ s ditétem zUstava
na cely Zivot. Pravé v tomto véku totiz vétsina déti leze Ci
se uz jinak pohybuje v prostoru a zaziva prvni velké
zkusSenosti se sebou samym. Lezisek zjistuje, Ze si dokaze
tu zajimavou véc podat a vzit do ruky, Ze si dokonce
dokdaZe dolézt za svou maminkou a Ze s ni dokaze navazat
kontakt. ProZiva tedy neustdle pocit ,ja jsem to dokazal
sam“ a ja se tedy také muazu ucit dalSim vécem. Tento
pocit je pro budouciho clovéka s pevnymi korfeny a
dlvérou ve své schopnosti velmi uzitecny. Pokud tedy
chceme prispét k sebejistoté nasich déti, nechame je
volné se pohybovat a zkoumat — hlavné ve véku Leziska!
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NEPOMAHEJME DETEM S POHYBEM, POTREBUJI SE
TO NAUCIT SAMY

Nas rodice to Casto svadi chovat se k détem v tomto véku
jako k malinkym mimink{m, ktera toho jesté moc neumi a
se vSim je potfeba jim pomahat. Chceme je uSetfit
bolesti a Soku z padu pfi prelézani polstafd nebo jim
chceme pomoci, kdyz vidime, Ze se chtéji rozhlédnout ze
sedu jako my dospéli. Ale vS§im timto ,,pomahanim” jim
vlastné zabranujeme, aby se dovednosti naucila sama.
Miminka potiebuji, aby rozvoj kognitivni (tedy mozek) a
rozvoj fyzicky (tedy télo) byly vidy v souladu. A pokud
napf. pfidrzime miminko tak, aby se dobre rozhlédlo ze
sedu - nasytime tim sice jeho mozek, ale nikoliv télo.
Proto se nékdy stane, Ze déti se z plazeni rovnou postavi a
obchdazeji doma nabytek. To pravé na ,zadost” své touhy
pozndvat, se déti silou ruci¢ek vytahnou a postavi. Zadicka
v tomto pripadé ,vlaji“ a neudrzi vzpfimenou polohu, déti
dost ¢asto spadnou ,,placaka” pozadu a silné se prasti do
hlavy. Navic napf. pfi tomto pomahani do sedu vezme




rodi¢ ditéti prozitek pocitu, Ze néco dokazalo samo
vlastnim usilim a i radost z nabyvani dalSich dovednosti.
Rozvoj hrubé motoriky by mél vidy vychazet jen od
miminka samotného.

PREKAZKY ROZVOJE KOORDINACE TELA

Zadné pomacky na premistovani - jako jsou choditka &i i
kSandy na chozeni - dité nikam ve vyvoji neposunou!
Opravdu se jim zdaleka vyhybejme, zvlasté pokud
chceme rozvijet vili, nezavislost a sebeduvéru déti.

Pomysleme na to, Ze i samotna plena méni tézisté ditéte,
a tim se stava prekazkou. Pokud se dité chce vzepfit
z briSka na celé paZe, potfebuje se opfit o stydkou kost
bez pliny. Proto pokud mlZeme, nechavejme ditko bez
plenky a nahaté — staci par minut, ale ¢asto.

Obleceni je urcitym zplUsobem také prekazka. Tenké
tricko a kalhoty jsou na pohyb idealni, namisto tvrdych

30

dzint ¢i sukynek s volanky. Lezisek tak mnohem lépe zjisti,
kde ma hranice svého téla. Také ziska zkusSenost, jak
hladké ¢i drsné mohou byt rGzné povrchy pro lezeni. A
hlavnhé nebude muset prekonavat zbytecné prekazky,
které dité mohou i od pohybu odradit.

SEDICIi CI LEZOUCI DITE?

Zhruba v devatém mésici (Casto i pozdéji) muUlzeme
pozorovat, jak se zacinaji déti od sebe ndpadné lisit.
Nékdy mlzeme vidét vasnivé lezce a prizkumniky. Jiné
déti vtomto véku zase spiSe uvidime, jak radéji poseckaji
na svém misté, vSe si radné prohlédnou a nasaji
vizualnim vjemy. Sedici déti, navzdory vSem podnétiim
v okoli, si vybiraji vizualni zkoumani svéta pred
samotnym prolézanim svétem. | vtéchto détech vsak
probihaji hluboké aktivni procesy a zpravidla dfive mluvi a
celkové pouziti jazyka si osvoji velmi rychle. Pravé
komunikace je pro né prostredek, jak svét zkoumat a




objevovat. Je to jakoby se mozek nedokazal rozvijet po
vSech strankach stejné. Proto pro tuto fazi dal prednost
vizualnimu zkoumani svéta pred moznosti svét prolézt a
osahat. Nelze jednoznacné fici, co je lepsi postup vyvoje a
co horsi. Vkazdém pripadé je vSak moc krdsné, jak si
kazdé ditko samo rfekne, co je mu prijemnéjsi. UZivejme si
tyto rozdily mezi détmi, namisto hodnoceni a tabulkovani.
Dité se samo rozhodne, zda na knihovnu bude lézt a
vysplha az na nejvyssi polici nebo zda si pred ni sedne na
zem, rozevre si knizku a bude vypravét, co na obrazcich
vidi.

PROLEZT PO BRISE NASE MISTNOSTI

Vék Leziska je ale velmi nebezpecny pravé proto, ze déti
uz chtéji vse zkouset, ale nejsou vybaveny dostate¢nymi
zkusenostmi a znalostmi. A tak se muze stat, Ze se pevné
drzi sSnurek od cepice a doufaji, Ze je udrzi. Nebo neuméji
odhadnout, co to udéld, kdyz se oprou o papirovou
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krabici. | takové zkuSenosti si ale potfebuji samy
vyzkouset, aby se mohly pustit do dalSiho objevovani.

Pro rodie to znamena vice pfipravit domov pro pohyb
ditéte a jeho volné zkoumani domacnosti. Idealni je
prolézt si po bfiSe nase mistnosti a zjistit, kde by mohlo
byt potencidlni nebezpeci pro naseho zvédavého Leziska.
Pokud nemame moZnost nebo se nam prosté nechce
takto pfripravit pro ditko vSechny mistnosti, nevadi. Ty
mistnosti, které nemaji tzv. pripravené prostredi, prosté
zavieme a dité do nich nepustime.

ZAVISLOST NA DOSPELEM

V tomto véku nabizime détem pomducky i vybaveni (jako
napfiklad zrcadlo s tyci), kde si samy zkoumaji své okoli a
samy se u¢i nééemu novému. Takovymto zpUsobem - kdy
museji jednat samy za sebe - jim davame informaci, ze
my rodice nejsme jedini duleziti v okoli: ,| ty jednou




pujdes svétem sam za sebe”. Nyni tedy ditéti postupnymi
kricky vytvarime prostiedi tak, aby nebylo zavislé na
rodici. Jako pfiklad mGZeme uvést situaci, kdy Leziskovi VYUZITI NiZKE POSTELE
utece micek z dosahu a dité pak mize c¢ekat, zda mu ho
nékdo poda nebo zda se pro néj rozhodne dolézt samo. Jiz u Hajiska jsme si ukazali nizkou postel. Hajisek
z postele nevylezl, ale pohybujici se miminko se uz o to

bude pokouset a tim se bude rozvijet jeho vile. Bude

Pokud je ale dité ve fazi, Zze se jesté neumi zcela plazit Ci

|ézt, je zbytecCné je frustrovat pocitem, Ze se mu k micku

nedafi dostat. Misto toho mu radé&ji nabidneme micek, zkouset nove pohyby, aby se nejak z postele posunulo.

ktery neni zcela zakulaceny velmi brzy se zastavi a ditéti Tim se rozviji koordinace a to ma vliv na sebeduveru.

nikdy neutete moc daleko... Nizka postel je nam u Leziska velkym pomocnikem

k rozvoji nezavislosti a sebedlUvéry. Na Youtube.com se

daji najit krdsna videa, jak rodi¢e jen pozoruji své déti,

které se samy uci lézt z nizké postele.

L/

Pamatuji si syna, ktery se po polednim probuzeni vidy

Obr.5: uchopovaci miek moc snazil slézt z postele a dolézt za mnou do kuchyné.
i i . . . Pokazdé, kdyz se mu to podarfilo, byl o krok dal
Hledame tedy takové hracky, které dité bude umét , . ) o Y . .
o i R s nezavislosti a sebedlvérou. Kdyz spal u babicky

vdané fazi vyvoje ovladat samo a nebude zavislé na ., i i , -
. . v zaviené postylce, nasledoval po probuzeni plac a
pomoci rodice. . .. . , . .. .
pravdépodobné i pocity zoufalstvi. A témi jsem rozhodné

nechtéla zasobovat utvarejici se osobnost...




Nizkd postel je i pomocnik pro nas rodie. Mlzeme si
k miminku lehnout a usnout v jeho blizkosti. Déti to maji
rady, jak jsme si uz frikali v kapitole o nejmensich
miminkach. | Lezisek se diky pocitu bezpeci pfi usinani s
rodicem citi vybaven na prtizkumné cesty.

Nékdy starsi déti z postylky pri usinani chtéji vylézat. Pak
jen postaci jasné ukazat, Ze si stojime za svym, Ze nyni je
¢as na spanek a v postylce zlistane. Pochopila jsem, Ze
pokud dité vi, Ze mluze kdykoliv vylézt z postele samo,
nema potrebu to ani zkouset.

Okoli nizké postele bychom méli pfipravit a mélo by byt
bezpecné, ale i podnétné ©. Tak jako kazdé prostredi pro
déti, bychom si ho i nyni méli projit a vyzkouset, na co
v ném nase miminko miZe narazit.

LEZENI POZADU Z POSTELE

Pokud tedy zvolime tuto variantu postylky, je tfeba dat
ditéti i prostor, aby se samo naucilo ze své postele
vylézat. Dobré pak je, Ze ani my se nemusime bat, Ze si
ublizi, az bude nefizené padat. Lezisky mizeme krdsné
naucit (sami jim to ukazeme), Ze je dobré z postele, gauce
¢i po schodech lézt pozadu a ne po hlavé, jak by se
nabizelo. Je dobré tohle dité naucit, ale zase nema smysl
je do toho nutit. Zde je velmi tenka hranice mezi u¢enim a
nucenim. Déti na to vurcitém obdobi prosté prijdou.
Potfebujeme je, ale pozorovat a jakmile to pfijde, hned to
podchytit a trénovat na rlznych mistech vco nejvétsi
mife. Samotné je to velmi bavi. Jakmile se jim to podafi,
vytvofi se nervovy spoj a uz to budou délat stale. Nem3a
cenu jim tahat nozicky dold a snazit se je to tak naudit.
Potfebuji €as, aby si to osvojily samy. My pak mizeme
pouze ddavat prilezitost v podobé malych rozdili ploch

schudkd, kdy se da takto pozadu slézat.




KdyZz budou v novém prostredi, napf. na navstévé, je fajn
jim to pfipomenout — treba vétou ,lezeme doll po
nozickach” nebo jakkoliv jinak, jen stdle stejnou vétou.
Velka uleva je to tak i pro rodice, kdyzZ je mozné dat ditéti
tuto odpovédnost (cca v 10. mésici) pfi lezeni z postele
dol(. Lezisci, pokud maji moznost lézt z rlzné vysokych
rovin - si dokazou vytvorit i odhad - co jesté zvladnou
slézt a co jiz ne. Napriklad Lezisek je schopny se pokusit
slézt z gauce cca 45 cm vysokého, ale uz se sam zastavi na
hrané verandy na chaté, kterd ma 80 cm. VsSe ale moc
zalezi na zkuSenostech, jez ditéti umoznime my, rodice.

Postupné, jak sestupuje inervace od hlavy pres paze az do
nozicek, se miminko zacind vice pohybovat a orientovat
v prostoru. Proto pravé obyvaci pokoj budeme Leziskovi
nejvice upravovat. Upravy viak nebudou nijak zasadni a
pokud nam rodi¢lim nebudou pfilis vyhovovat, je dobré
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védét, Ze to bude jen na par mésicl, nez se dité posune
do dalSiho stadia vyvoje. A pro koordinaci pohybu nebo
rozvoji vlille budeme potiebovat néco jiného.

Zacnéme tedy tim, co uz v obyvacim pokoji mame z dob
Hajiska.

ZRCADLO S MATRACI

Hajiskovi jsme pripevnili velké Siroké zrcadlo a doplnili ho
pevnou matraci. Miminko svlj obraz v zrcadle uz dobfe
znd, a proto si ho uZije i vdalSim obdobi. Pro Lezisky
budeme jesté potfebovat pfipevnit tyé/madlo, o které se
miminko muZe zvednout zplazeni do lezeni, a pak
zlezeni do stoje a obchazeni tyce. Ty¢ by méla byt
upevnéna ve vysce 50 cm od zemé. Toto jsou pro Lezisky
idedlni podminky, aby mohli pozorovat a kontrolovat své
télo - jak se hybe v prostoru, jak se zveda a co vsSe pro to
potrebuje udélat. Pokud neni mozné mit takové madlo u




zrcadla doma, docela obstojné je mulZeme nahradit
nabytkem ve stejné vysce, o ktery se dité mize
pfitahovat, zvedat a obchazet. Divodem, proc¢ se zde
rozepisuji o madle a jeho vyznamu je to, abychom si mohli
nastinit idedlni podminky, které Lezisek potrebuje. A
mohli se jim co nejvice a podle nasSich moznosti priblizit.
Koordinace pohybu, nezavislost a ville se totiz vtéchto
podminkach velmi dobre rozvijeji a stoji za ndmahu na to
myslet.

NiZKA POLICE S KOSICKY POKLADU

Pro Lezisky je moZzné v obyvacim pokoji instalovat nizkou
polici, kde muUZeme pfripravit pro miminko koSicky
s domacimi predméty, neboli ,kosSicky pokladu“.
Pfedméty pak Lezisek uchopuje a zna je z pozorovani
dospélych, ktefi snimi pracovali. Nyni si dopliuje
informaci o hmatovy prozitek. DrZi je v ruce a zjistuje, zda
jsou hladké ¢i hrubé, teplé ci studené. Také vnima jejich
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vahu a velikost. Do kosicku napf. mizeme dat varecku,
maslovacku, sitko a nabéracku. Do jiného kartacek na
zuby, hrebinek a Zinku. Tedy tematicky propojujeme
koSicky a také je mliZeme tematicky rozmistit po byté,
podle toho, kde se snimi pracuje. Predméty mlzeme
casto obménovat, aby miminko mélo co zkoumat.

Tim, Ze pfedméty davame do kosicku, ddvame miminku
informaci, Ze sem véci patfi a Ze sem se také budou
uklizet. Ze si predmétd vaiime a mdame knim uréity
respekt. Toto vSe je tzv. vnéjSi fad a diky nému si
miminka vytvari svdj vnitini fad a pochopeni svéta.
K ¢emu nam je vnitrni rad v dospélosti? Napr. k tomu, zZe
si automaticky ukladame klice na jedno misto ¢i do jedné
kapsy a nestane se ndm, Ze je nékam zaloZime a nevime
kam ©.

Kosi¢ky maji jesté jeden ucel a tim je rozvoj jazyka. Déti se
lépe uci slova kvécem, které jiz znaji svymi smysly.
Potom, co se dité s vécmi v kosSicku seznami, mizeme mu
informace rozsirit o jazykovy symbol a to ,slovo”. Nazvy




predmétl se vidy snazime izolovat, vyslovovat zietelné a
pomalu. V této dobé asi dité slovo nezopakuje, ale uz se
mu ,ukladad“ a az bude vyvoj nejjemnéjsich sval(i kolem
hlasivek pfipraven, pouzije jej pfi aktivni komunikaci.

VHAZOVACKY NA VSECHNY ZPUSOBY

Dalsi hracky na policku pro Lezisky mohou byt tzv.
»vhazovacky”.

Obr.6: ,vhazovacla“

Zhruba od 10. mésice zac¢nou déti zjistovat, Ze véci se daji
zasouvat jedna do druhé a chtéji to stale zkouset. |
spisovatelka Astrid Lindgrenova v jedné ze svych détskych
knih Madynka zroku 1960 popisuje hol¢icku, co rada
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zastrkuje véci a zkousi, kam se co vejde. ,, Kli¢ od pokojicku
zastrci do krabice na dopisy, mamincin prsten nacpe do
prasdtka na sporeni, tatinkovy cyklistické sponky na
kalhoty vmdckne do prdzdné lahve. To vsechno pfitom
nedéla ze skodolibosti, chce jenom Zzjistit, jestli je to
mozZné.”

Vhazovacky mizeme jednoduse vyrobit doma z véci, které
nas obklopuji. Napomdahame tak nejen k rozvoji ruky,
oka a mozku, ale také k sebeformovani ditéte a rozvoji
jeho ville. Vknizce ze seznamu pouzité literatury
Montessori from the start od Pauly Polk Lillard a Lynn
Lillard Jessen je krasné popsano, jaké hracky jsou pro déti

vhodné a pro¢. Proto jsem se pfi popisu a tvoreni
vhazovacek pro Montessori pracovny inspirovala a mnoho
véci prebrala pravé z této knizky.

Na trhu shrackami se objevuje mnoho vystiednich
plastovych puzzle a vhazovacek, s mnoha tvary pro
vhazovani. Néktera i zazvoni, kdyz dité zmackne knoflik
nebo pipne pri otoceni kolem dokola, ale celé to nema




zadny velky smysl. Lezisky (a déti viibec) zajima pFicina a
nasledek, ale vtéchto hrackach to bohuzel nemaji
moznost vidét. Zvonek je ukryt uvnitf a dité ho nevidi.
Neni viditelny ddvod, pro¢ hracka pravé zazvonila a pro
dité je tézké si spojit souvislost mezi pohybem ruky a
zvukem. Hra se stdva pouze pasivni a bohuzel nevede
k rozvoji ani vlle ani nezavislosti.

Oproti tomu velmi dobrfe se ditéti pozoruje kulicka,
kterou vhodi do otvoru v krabicce a kulicka se posléze
nékde dale objevi. Na této hracce dité presné pochopi, co
se déje a touzi si to vyzkouset znovu. Zde jiz dochazi k vuli
vedenému zkoumani a cilenému pusténi kulicky tésné
nad dirou. ProcviCuje se jemna motorika, dité si
uvédomuje jaké to je, kdyz néco drzi a kdyz to pusti. Dité
je schopné to zkouset znovu a znovu, velmi intenzivné se
na vhazovani soustredit a tim dospét k uspokojeni. |
zjiSténi, Ze realita je stale stejnd, Ze se na ni da spolehnout
a ze dité samo ma na realitu vliv, je pomérné cenné.

Jednou z hlavnich vlastnosti Montessori pomucek je, zZe
vzdy ztvariuji pouze jednu vlastnost. Tedy v Montessori
pracovné pro zhruba rocni déti najdeme nékolik krabicek
a do kazdé se vidy izolované vhazuje pouze koule, krychle
nebo jen Zeton. Dité si potfebuje z pocatku prozit vidy
samostatné jen jeden tvar. Casem je schopno rozlidit a
porovnat tvar v ruce a tvar otvoru, kam bude hazet. Kdyz
vhazuje kouli, neni potfeba nijak natacet zapésti - tak, jak
tomu u vhazovani Zetonu.

V domacim prostiedi mizeme Leziskovi vyrobit nespocet
vhazovacek. Takové, kdy se vhazuje dlouhy predmét do
dlouhé nadoby nebo kulaty do kulaté. Velmi oblibené
jsou vhazovacky Zetonl, kdy uZz je treba pootocit
zapéstim, aby mince skute¢né zapadla. U nékterych
vhazovacek musi dité vice zatlacit, aby predmét skutec¢né
zapadl - nékdy postaci pouze zatlacit prstem, ale u jiné
potifebuje celou dlan. Toto vSe si dité potrebuje

prozkoumat a na vlastni kizi vyzkouset. Tyto dovednosti




jsou pak velmi cenné pro dalsi rozvoj koordinace ruky-
oka-mozku a proziti pocitu ,,ja jsem to dokazal“.

VOZIiK

V dobé, kdy dité jiz zjistilo, Ze mize stat, ale zatim se
nepustilo do samotné chtlize, mlzZe byt velmi prijemnym
pomocnikem vozik. Nejedna se o choditko!! Vozik nedrzi
za dité stabilitu a uz vibec ho nepfidrzuje. Je potreba,
aby byl vozik pevny a stabilni a dité se ho jen pfidrzuje -
jako by napf. obchazelo nabytek v nasem byté. S vozikem
ma jen vetSi moznosti se dostat do prostoru a tim se
vytvari vétsi sebedlvéra a jistota pro budouci chuzi.
Vozik nabizime détem, které maji po dlouhém lezeni uz
pevna zada a z néjakého didvodu se jesté nepustily do
samotné chlze - i kdyZ jejich mentalita je na to uz
pfipravena. Jedna se vétSinou o déti po 13. mésici véku.

SCHODY A RUZNE PLOCHY

Uz jste nékdy vidéli malé dité, které leze po schodech
znovu a znovu a nenecha se viabec odvléci pryc? Schody
jsou neuvéritelny magnet pro déti. Silnd vnitfni touha je
Zene znovu a znovu nahoru a zase dolll. Ne kazdy ma vsak
schody doma ¢i v blizkosti. My jsme si pro nasi Montessori
pracovnu nechali schody u truhlafe vyrobit a béhem
»pracovny” jsou v oblezeni malych lezcl a chodct. Nékdy
prijdou rodi¢e do pracovny a celé dvé hodiny jen sleduji
své dité, které leze po schodech sem a tam. Pfisti tyden si
dité schodll vsak ani nevSimne — jiz si tuto potiebu
nasytilo a jde zkoumat dal.

Obr.7: Vnitfni schody pro lezeni i chozeni




Asi nema smysl pofrizovat takové schody dom(, pro
zdokonaleni domaciho prostfedi. Obdobi lezeni po
schodech je zhruba pul roku, podle toho, jak castou
prilezitost pro nasyceni dité ma. Rada, jak je nahradit zni:
vyskldadejme na podlahu nékolik rliznych polstaria ci
velkych krabic a ukazme ditéti, Ze je mozné po nich lézt.
Vymysleme opi€i drahy a nechme dité se na nich vyradit.
Jediné takovymto volnym pohybem si dité osvoji hranice
svého téla a stane se obratnéjsi. Drahy mohou obsahovat
razné mékké a tvrdé polstare, mizeme se plazit pod Zidli
Ci stolem, mizZzeme détem dat do cesty mékkou hadici od
luxu. Také , koupdni“ v kosSi na pradlo naplnéném napf.
kastany je pro kazdého Leziska velka zkusenost.

,NESIKOVNA HOLCICKA”

Jednou pfisSla do pracovny maminka a uz mezi dvermi
fikala, Ze jeji holcicka (13 mésicd) je strasné nesikovna a
Ze ji chce naudit, jak lézt po schodech. Holcicka tedy
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vyrazila na schody. V tu rdnu maminka priskocila a zacala
na ni kricet ,,Drz se, spadnes!”. Hned ji chytila za ruku a
posouvala ji noZickou po schodech. Chudak holcicka
opravdu neméla sanci se to naucit a ,najit” své télo na
schodech. Maminka ji nedala Zadny prostor a jesté
vybizela ktomu, aby ji poslechla. V dalSim pribéhu
pracovny jsem ostatni rodi¢e podporovala vtom, aby své
déti jen jistili a pri padu nadlehcovali, ale nechali
dopadnout. A po padu détem popsali, co se vlastné
stalo. Tato maminka postupné vse pochopila, své holcicce
dala vice prostoru a zjistila, Ze holcicka neni vibec
neSikovna. Jen neméla moznost si pohyb sama vyzkouset.

VELKY VITR, CO UKLIizi SAM

UZz vtomto véku Leziska je potreba ditéti ukazovat, ze
véci se samy neuklidi. Déti v podstaté diky svému smyslu
pro rad maji rady, kdyz jsou hracky a véci kazdodenniho
pouziti stale na stejném misté. Pokud jim tedy ukazeme,




Ze vSe se po pouziti vraci nazpét, budou to rady

dodriovat. | rozsypané kostky uklizime s détmi.
Necekdme, az usnou — a Ze my pak teprve zaéneme v klidu
davat domdcnost do porddku po utoku malého
prazkumnika. Je moc fajn déti zapojit do uklidu, i kdyz ve
veéku Leziska necekame, Ze by déti néco uklidily. My sami
udélame vétsinu uklidu za pritomnosti ditéte a posledni
véc prenechame ditéti, aby ono pak za sebou mélo ten

,»Cisty stul“ a dobfe vykonanou praci ©.

VYMETACI POLIC

Déti vobdobi Leziska jsou ale také dost casto tzv. ,
vymetadi polic’. Je to obdobi, kdy touzi sahnout na
vSechno, co vidi. Proto vyndavaji hracky a odchazeji
k dalSim a ¢im vice hraéek vidi, tim vice jich vyndaji a
rozmetaji po pokoji. Plati to i s nasimi policemi v kuchyni.
Pokud toto u svych déti vypozorujete, je cas se zamyslet,
zda prostredi je skutecné pfripraveno na toto obdobi.
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Nékdy je v policich prosté moc véci, dité je rozptyleno a
nemuze najit svlj balanc a klid na praci pouze s jednou
hrackou. Optimalni je mit v policich tak pét véci a ty ¢asto
obménovat. Uvidite velkou radost nad staronovou
hrackou, ktera byla tyden schovana ve skfini a pak se opét
objevila na polici. Do procesu obmény muizZeme déti
zapojit spise aZ ve véku Tapacka.

V obdobi, kdy mame doma , Leziska“, je jidelna a kuchyné
jiz pIné vyuzivana kazdy den. Jidelna se stava mistem pro
rozvoj samostatnosti a nezavislosti. Pozdéji se prida i
kuchyné a aktivity spojené svarenim, které jsou také
velkou vyzvou a cestou k samostatnosti. Byla by Skoda
kazdodenni  aktivity sjidlem nevyuzit k rozvoji
sebedlivéry a nezavislosti. Uz hodné malé déti, které
teprve lezou, mohou zacit s témito aktivitami. Velmi zalezi

na rychlosti vyvoje hrubé i jemné motoriky — pravé kvdli




tomu mohou ve zvladani téchto aktivit vznikat velké
rozdily. Nékteré déti v deviti mésicich uz chodi a dokazou
si tedy ke stolu samy pfinést talifek s jidlem, jiné teprve
zacinaji lézt. Pro ty je spiSe adekvatnim ukolem donést si
ke stolu 1Zi¢ku.

My rodi¢e chceme byt pfipraveni plné vyuzit kazdého
senzitivniho obdobi, kdy je dité extrémné zaméreno na
néjakou cinnost a vté situaci se u¢i mnohonasobné
rychleji.

JIDLO A SEBEOBSLUHA — DOBRA PRILEZITOST
K SAMOSTATNOSTI

Lezisek se zhruba od 9 mésici chce krmit sam. Je fajn
kdyZ, mu to umozZnime. MuUZeme mit napf. dvé lzicky.
Jednou ho krmime a dbame na to, aby se ditko skutecné
najedlo. Druhou mu nechame v ruce, at se s ni sam zkousi
najist. Je to celkem dlouha cesta - od talife k puse. Ale
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jinak nez tim, Ze si to déti zkouseji, se to naucit neda.
Mozina, Ze pokud dité dostane lZicku do ruky v pozdéjsim
véku, bude uz obecné zru¢néjsi. Pak ma ovsem dost casto
pocit, Ze to neni ¢innost pro né - protoZze mu predtim
byla ¢asto upirana.

Velkym pomocnikem kjidlu mlze byt také vidlicka.
Pozdéji, kdyz ditko uz nedostava pouze kasovitou stravu,
je mozné mu malé kousky napichovat na vidlicku a
nechat ho, aby je samo stréilo do ust — tj. jednoduchou
cestou se skutecné najedlo a dosahlo toho samo. Vidlicku
volime tak, aby byla malé velikosti - dobfe se ditku drzela
a jeji hroty nebyly pfilis ostré. Také se da na trhu sehnat
IZicka zahnutd do pravého uhlu - dité pak mize vynechat
jedno tézké pretoceni zapésti a donese jidlo i tak do Ust.
Je vsak dobré brzy tuto lzZicku vyménit za normalni.
Zahnuta lzZicka slouZi pouze pro pochopeni principu
pohybu ruky a zastréeni potravy do Ust.




MALY STOLEK A ZIDLICKA

Uz i stolek a zidlicku pro dité vybirame z pohledu rozvoje
potrebuje pfi jidle nasi oporu. Ditéti vSak na par kratkych
minutek uz ukdZzeme, Ze po Sestém mésici se neji pouze
vleze u maminky. Ale Ze je mozné u jidla i sedét a mit
mamu pred sebou, ne byt jeji soucasti. Vidy vSak dbame
na to, aby dité mélo podeprena zadicka (napt. polstarem
nebo ditko pti krmeni pfidrzujeme), tak, aby byla zadicka
zakulacena a tézka hlavicka nezatézovala pater, podél niz
jsou jesté malo vyvinuté svaly. Postupné se Cas straveny
v malé Zidlicce protahuje a Lezisek tak objevuje kouzlo
sedu u jidla a volnych rukou. Doporucujeme mit pro
Leziska nizkou Zidlicku, ze které ¢asem i sam vyleze. Pokud
totiz bude védét, Zze je mozné se od stolu vzdalit, nebude
to chtit zkouset béhem jidla. Jisté nastanou momenty,
kdy se dité bude u jidla nudit a bude chtit od stolu utéci.
Cesta klidného sezeni u jidla, ale nevede pres zapnuti
pasu a privazani ditéte k zZidlicce. To, Ze jime vsedé u
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stolu je spole€ensky navyk a ten také nasim détem pokud
mozno co nejvice ukazujeme vlastnim prikladem. Pokud
my sami rodice jsme ,rozlitani”, budu takové i nase déti.
Proces ,vtiskavani vzoru” zde zcela 100% funguje. Sama
jsem toto méla moZnost poznat na svych détech:
s 2,5letou dcerou jsem sedéla u obéda a mezi sousty jsem
tu a tam odbéhla zkontrolovat nase druhé dité, miminko.
Pak jsem méla mozZnost vidét dceru - jak si nacpe pusu
jidlem, odbéhne do détského pokojiku, v momenté je zpét
a pokracuje v jidle. Vtomhle pripadé mé bohuzZel upiné
kopirovala. Dlouhou dobu jsem se potom snazila dceru
naucit, ze se ji v klidu, vsedé u stolu.

U JIDELNIHO STOLU — ZKOUMANI HMOTY

Lezisek dost Casto také chce prozkoumat konzistenci jidla
svyma rukama. | to mu muiZeme dovolit. Davame jen
pozor, zda ho patlani jako takové nerusi od jidla. Pokud to
tak je, je potreba se kouknout ,,pod poklicku” - zjistit, zda




jde o zkoumani hmoty nebo o pokus se skutecné najist.
V pfipadé, Zze jde o zkoumdni hmoty - nenechdme dité
jidlo dale patlat. Jidlo totiz neni na patlani.

Vétsina déti si timto zkoumanim ale musi projit. Nékteré
déti toto obdobi maji uz pred ukonéenim prvniho roku.
Konzistence jidla je totiz velmi zajimava pro smyslové
zkoumani déti. A jak vime, to déti velmi potiebuji pro svij
zdarny vyvoj. MuUZeme tedy ditéti nabidnout jinou
»patlaci” aktivitu na jiném misté nez u stolu a v jiny cas
nez vdobé jidla. Nabizi se napf. omyvatelnd podlaha
s podlozkou u kuchyniské linky ¢i v koupelné. Specialné na
zkoumdni muUZeme pro dité wvyrobit hmotu, jejiz
konzistenci (tekutéjsi ¢i tuzsi) mGzeme meénit, aby mélo
moznost si osahat vSe a ziskat tak co nejvice informaci o
tomto svété.

Hmotu mlzZeme nabidnout uZ napf. devitimési¢nim
mimink(m a dale pak v jakémkoliv véku - pokud vidime,
Ze to dité stale zajimd (i treba pétileté déti se k patlani
rady vraceji, pokud se ho nenasytily ve svém obdobi
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yLeziska“). Hmota je jedla, protoze u malych déti
muZeme ocekavat, Ze ji budou zkoumat i skrze usta. | to
je vporadku. Jen prosim pomysleme na lepek a stafi

miminka.

- A

Recept na ,,patlaci“ hmotu:

pul hrnicku mouky, pal hrnicku vody a IZicku
jedlého oleje, pomér Ize ménit podle toho
jakou chceme konzistenci

\ J

Pro dité mlze byt i zajimavé osahat si sypky material,
jako napt. ryzi. Kdyz pro déti chystdme pfripravené
prostredi, volime zdmérné jedlé materidly. Pokud mame
strach, aby se Lezisek nezadusil ryzi, mGzeme ji uvafit. Je
vSak dobré pomyslet na to, Ze tuto dovednost si dité
potrebuje osvojit — potrebuje poznat jaké to je, mit




vpuse néco tuhého a jak s tim nalozZit, aby se
nezakuckalo. Postupujeme malymi krticky od znamého
k novému a nechame probéhnout proces nabalovani
zkusenosti. Dité vidy pozorujeme a material mu nabizime
az tehdy, pokud si jsme jisti, Ze novou konzistenci zvladne.
Dité s takovymto materidlem mizeme doma posadit napfr.
do malého nafukovaciho bazénku. Rozhazena ryze se pak
lépe uklizi — a pocitejme, Ze bude opravdu vsude.

Vysledkem tedy je, Ze déti ziskaji zkuSenost s dalSimi
hmotami, protoZe jim to umoinime. Zjisti také, Ze u
jidelniho stolu se ji a nemaji pak potrebu patlat jidlo.
Mohou se v klidu najist, protoZze je nerozptyluje jejich
potireba zkoumani.

U JIDELNIHO STOLU — ZKOUMANI vODY

Tak jako déti rady zkoumaji hmotu, rady zkoumaji i vodu,
€aj Ci cokoliv, co maji ve skleni¢ce. Zde pak plati stejna
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pravidla - fekneme ditéti, Ze piti neni na zkoumani a
odkazeme ho opét na néjakou vodni aktivitu. Napfr.
v koupelné mame pripraveno jednoduché prelévani.

PROSTRENI STOLU PRO DITE | PRO OSTATNI CLENY
RODINY

Vyborna aktivita uz i pro lezouci miminka je ukdzat jim, jak
se prostira stll. Lezoucim miminkim umistime do police
nizko u zemé prostirani a lzici, kterou postupné po
jednom nanosi ke stolu a pripravi se tak na jidlo. Rodice
tak ziskaji vice ¢asu na dovareni obéda © a zabavi
hladového Leziska. Pozdéji, kdyz dité uz chodi, mizeme
ditéti pripravit na prostirani také sklenicku a dzbanek
svodou. Dité opét vezme kazdou véc jednotlivé obéma
rukama na stll a hezky ji tam polozi. Uzitecné muize byt,
pokud na prostirdni mame nakresleno, co tam vse patfi.
Déti jsou rady tvlrci krasného jidelniho stolu, my to pro
rozvoj jejich vnitfni motivace mizeme komentovat napf.




slovy ,,Vidim, Ze jsi prostrel/a stil, to jisté dalo hodné
prace, je moc prijemné mit na jidlo hezké prostredi,
dékuji ti“.

Moje oblibena AMI lektorka Patricie Wallner, u které jsem

ve dvouletém vycviku pro praci sdétmi 0 — 3 roky,
rodiclim doporucuje jako darek k prvnim narozeninam
pravé prostirani. Déti vtomto véku chtéji byt dllezité a
soucasti rodiny. Tak pro¢ toho nevyuzit a nedat jim to, po
c¢em skutecné touzi nejvice?!

ROZBITELNE NADOBi HNED OD ZACATKU -
BUDUJEME ODPOVEDNOST

Pokud nabidneme détem keramické rozbitelné nadobi
hned od pocatku, usetfime si tim vlastné hodné sil
pozdéji. Détem davame zodpovédnost za material, se
kterym manipuluji. Dité citi dlvéru a snazi se véci
neposkodit. Samoziejmé nékolik talif( a skleni¢ek spadne
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na zem a rozbije se, ale i to potfebuji nase déti poznat.
Napfr. v IKEA je mozné nakoupit talife za 15 K¢.

Pokud ditéti néco nevédomé upadne nebo pokud
naschval hodi talifem, je treba ukazat mu, Ze jsme
nahnévani (dité vSak netrestdme!), Ze mame o talif méné
nebo Ze jsme smutni - jde o ten rozbity talif, ne o dité,
které to zpusobilo.

Také mizZeme ditéti nechat pocitit, jaké to je, kdyz si vylil
dZus a nyni ma uz k piti pouze vodu. Poté ditéti ukazeme,
jak se uklizi rozbité strepy. Jasné vymezime hranice pro
bezpecnost. Napr. Zze na stfepy nesahame, nametame je
pouze smetackem a obchazime okolo, abychom na né
neslapli. Dité vidi, kolik ,trapeni“ a prace vzniklo a z dané
situace si odnasi zkusenost. V klidu bez stresu a frustrace.
Malé déti si tohle rady zopakuji i nékolikrat, aby si
vyzkousely, Ze realita je opravdu stdle stejna. Spadne talif
— rozbije se - musi se uklidit. Je tedy jen na nds rodicich,
zda mu to umoznime. Pokud ma dité plastové nadobi,
neziska respekt k materidlu - protoze se po hozeni misky




na zem nic nestane. A dité to pak bude délat
donekonecna.

UKLID PO JIDLE

UZ pro Leziska je zajimavé vidét a prozit, Ze véci maiji své
misto a nékam patfi. A pravé uklid po jidle je jednou
z bajecnych prilezitosti. Malé Lezisky napf. pouze neseme
v naruci a ukazujeme jim, ze véci po jidle uklizime a
myjeme. Postupem casu dité do procesu vice zapojime.
Déti diky svému obdobi citlivému na rad moc rady uklizeji
a vraceji véci na své misto. Potfebuji si to ale nejprve
,hakoukat” ve chvilich, kdy je neseme v narudi, a teprve
poté to délat samy.

Po jidle mizZzeme tedy sklidit ze stolu a odnést Spinavé
nadobi do mycky nebo jen na urcité misto. Jak déti

budou Sikovnéjsi, zapojime do uklidu i dalsi ¢innosti, jako
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maiji diky chizi volné ruce).

| v koupelné travime docela dost €asu, a tak tu ma Lezisek
mnoho dalsiho k objevovani. Nejedna se pouze o koupani
a hygienu jako takovou, ac je zde také spousta pfilezitosti
k samostatnosti: napr. ditéti postupné rikame, jaké Casti
téla nyni omyvame. Postupné ho uz mizeme ucit, jak si
samo omyje Zzinkou bfisko. Casem, kdyZ je Lezisek
zruénéjsi, mu ukadzeme, co dalsiho si sdm muizZe umyt (déti
ale maji dost kratké ruce, a tak si ne zcela pohodIné umyji
napf. podpazi ©). Umyvani Casti téla je také krasna
prilezitost pro rozvoj slovni zdsoby a pojmenovavani ¢asti
téla.




KOSICEK OBJEVU

Kromé myti mlzZe koupelna skytat i dalsi moZnosti
objevovani a rozvoje samostatnosti. Do koupelny mizeme
détem dat koSicky s vécmi, které jsou spjaté pravé
s touto mistnosti. Mald miminka tak maji moznost si je
osahat a prozkoumat. V kosicku muze byt zubni kartacek,
Zinka, lahvicka od Samponu, hrebinek ¢i cokoli, co tu
pouzivame. Déti tedy vnimaji, co patfi do koupelny a my
tak vytvarime pochopeni svéta a tzv. vnéjsi rad. Uz pro
mala miminka je moc uZitecné, pokud nas vidi, jak
s vécmi z koSicku pracujeme. Pokud chceme, aby si déti
jednou samy Cistily zuby, je idealni se détem ukazovat
v momenté, kdyz si zuby sami Cistime. Samy nds pak
budou chtit napodobovat. Opét je to tak, Ze co mozek
vidi, to bere jako realitu. Proces vtiskavani se da vyuzit a
aplikovat u mnoha véci, které déti chceme naucit.

PRANI A SUSENi PRADLA

V koupelné mizeme Leziska zapojit napf. do plnéni pracky
pradlem, vyndavani vypraného a véseni na susak.
Z pocatku opét ditéti jen ukazujeme, co délame -
vezmeme ho s sebou do koupelny. Pozdéji se dité vice a
vice zapoji samo. Abychom ditéti aktivitu co moind
nejvice prizplsobili, mizeme mu pofidit maly kosik na
pradlo, aby ho mohlo odtladit k susaku. Pokud mame
suSicku, naucime dité prendavat pradlo zpracky do
suSicky. Susak mulzeme nahradit natazenou pradelni
sndrou ve vysce, kam dité dosahne. Pozdéji aZz bude
stabilné stat, mizZzeme pofridit i détsky susak a kolicky. To
je ale jiz aktivita pro Tapacky. Pradlo pereme nékolikrat
tydné a déti nas u toho casto vidi, je tedy fajn déti do
tohoto procesu zapojit — spiSe nez vymyslet, jak dité
zabavit nékde v pokojicku béhem toho, co praci

potiebujeme udélat.




PRACE S VODOU — VODA JE VELKY MAGNET

Dalsi ,koupelnové” aktivity pro Leziska se mohou tykat
predevsim prelévani nebo zkoumani vody. S témito
aktivitami lze zacit uz v dobé, kdy miminko jesté lezi na
bfiSku a jen si svodou hraje rucickama. Samoziejmé
oCekdvame, Ze dité bude dost zmacené a voda bude
vsude kolem. Ale za rozvoj viile, nezavislosti a objevovani
svéta to stoji ©. Také nemusime ditéti dat vody mnoho.
Uplné postaéi napf. 1 cm na dné misy. Ridime se tim, Ze
vody dame tolik, kolik my sami chceme uklizet. Pokud
nam nevadi velké louze okolo, miZzeme dat vody vice.

Postupné, jak si Lezisek osvojuje praci s vodou, mizeme
mu nabizet dalsi a dalSi nadoby na rGzné prelévani. Vidy
jen s trochou vody. Kdyz uz Lezisek sam sedi, je mozné mu
na prelévani nabidnout i néjaké nastroje, jako je
nabéracka, cednik Ci trychtyr. A opét ma dité ma co
zkoumat a s ¢im se ucit manipulovat.
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KDO JE , TAPACEK“

Moment samostatné chtize posouva ditko neuvéritelnym
zplisobem dopiedu. Z bezmocného miminka se stava
samostatné pohybujici se ¢lovék. Ruce ma Tapacek volné
a dokaze s nimi véci pevné sevrit a prenést. Timto vSim
ma pro rozvoj nezavislosti a sebedlvéry jesté vice
oteviené pole plsobnosti. Ve vétsiné mistnosti pro toto
obdobi nic zasadné ménit nebudeme. Pouzijeme to, co uz
mame - az na kuchyn, kde zacina velké vareni. Déti miluji
vareni! A sami budeme prekvapeni, co vsechno uz
dvouletaci v kuchyni zvladnou!

OBDOBI MAXIMALNIHO USILI

Déti ve véku Tapacka prochdzeji obdobim, které byva
nazvané ,maximalni Usili“. Chtéji tahat, tlacit zvedat a




vVvvs

Proto mlzZeme pfipravit kosik s polinky na prendseni nebo
naplnit papirovou krabici knihami a ukazat ditéti, jak ji
mUze tlacit. Déti nds samy prekvapi, co vSe budou chtit
premistovat jen proto, aby si vyzkousely svou silu. Tapaéci
se potrebuji naucit, jak velkou silu musi vyvinout, aby
prenesly prazdnou krabici a jak velkou silu pak ve chuvili,
kdyz je krabice plna. My dospéli uz mame
zautomatizovano, jakou silu musime vyvinout, napf.
pokud je hrni¢ek skdavou plny nebo prazdny. KdyZ si
myslime, Ze je plny a on ve skute€nosti prazdny - vystreli
nam ruka prdveé proto, Ze jsme vyvinuli vétsi silu, nez bylo
potreba.

VEST K DOKONCENI CINNOSTI

Ruci¢ky a hlavné prstiky Tapacka uz jsou zcela pfipraveny
na nejjemnéjsi praci a samy déti - z vlastni vnitfni touhy -
si to chtéji zkouset a hledaji k tomu vSemozné pfileZitosti.

49

Vnimaji celou nasi rodinu, to, Ze kazdy néco déla a také to
vSechno chtéji délat. A opét: véci nedélaji s cilem jako my,
tedy cinnosti udélat, ale scilem uzit si proces délani.
Kdyz tohle vime, je to pro nas hodné osvobozujici: détem
to umoznime, netlacime na vysledek a déti nechame, aby
si ¢innost uzily. Dbame vSak na to, aby ¢innost zakongily —
uklidily - a aby i drobné cinnosti mély zacatek a konec.
Tohle se Casto pfi praci malych déti ztraci, ale je to velka
véc. Pokud se totiz déti nauci dotahovat i malé ukoly do
konce, nebudou mit problém dotahovat do konce velké
projekty v dospélosti. Nebojme se déti smérovat
k dokonceni cinnosti. Pokud uz nebudou chtit pfimo
pracovat, nevadi, ale pfitomné u kazdé cinnosti by mély
zUstat aZ do chvile, kdy ji my dospéli dokoncime.

OBDOBIi VZDORU A SEBEUVEDOMENI

Kolem druhého roku prichdzi obdobi vzdoru a
sebeuvédoméni. Vile Tapacka u? je hodné silna, touzi




rozhodovat a chce byt aktivnim tvircem svého okoli. Je
to zcela v poradku, je to zdravé a kazdé dité si tim musi
projit. Na nas rodic¢ich je zlstat vklidu, chapat tuto
vyvojovou fazi a najit balanc mezi svobodou a hranicemi.

Dité nedokaze unést zodpovédnost reditele rodiny, a tak
mu ji nedavejme. Nenechme déti rozhodovat, dejme jim
jasné hranice. Respektujme vsak jejich vyvojové potieby.
Pokud budeme chdpat, co dité potfebuje a ddme mu to
v bezpecnych podminkach tak, aby neohroZovalo sebe Ci
druhé, bude dité klidné a vyrovnané. Pokud budeme dité
omezovat v ¢innostech, kterymi si potfebuje projit, jdeme
sami proto sobé a obdobi vzdoru si jen ztéZujeme.

Pozorujme déti a jejich potfeby a tém jdéme naproti.
Nechme déti délat co potiebuji a jen usmérinujme misto
a Cas kde to délaji. Napriklad dité hazi na piskovisti pisek
po ostatnich détech. Opét se podivejme , pod poklicku“ a
uvédomme si, Ze hazet piskem je nesmirné zajimavé a Ze
hazeni celou pazi se dité potrebuje naucit. Vymezme
hranice pro hazeni piskem. , Tobé se libi hazet piskem.
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Hazime tfeba do kfovi, kde nejsou ostatni déti. Détem je
to moc nepfijemné, kdyz po nich hazis piskem.” A
odvedeme v klidu dité ke krovi, kde si plné mGze uspokojit
svou potfebu hazet piskem. Déti tyto hranice pfijmou.
Obvykle se pokusi ovéfit si pevnost téchto pravidel, ale to
jen opakujeme stejnou véc znovu.

Tapacek se jiz pohybuje v prostoru velmi rychle a je na
¢ase mu znovu ukazat respekt k okolnimu vybaveni a k
lidem okolo. Leziskovi jsme stavéli opici drahy a nechali
ho doma se volné pohybovat. Ale schlzi a predevsim
s béhanim uz je to trochu jinak.




HRANICE VOLNEHO POHYBU

Béhat v mistnostech uz je nebezpecné, a proto ditéti
ukazujeme doma pomalou chizi. Jsme si plné védomi
vnitfni touhy po pohybu, a tak bereme dité ¢asto do mist,
kde je moiné se nerusené probéhnout, zaskakat,
vysplhat nebo treba i hazet micem. | hazeni je doma
nebezpecné, a proto tuhle ¢innost ditéti umoznime venku
nebo v télocvi¢né.

Je velmi uzitecné détem pevné stanovit hranice pohybu
jak doma, tak i venku — déti je rady pfijmou a bez
problému je respektuji. Zpocatku budou mit touhu uzit si
volny pohyb kdekoliv a nebude se jim libit, Ze je
omezujeme. Je ale na misté pevné stanovit hranice, kde je
to bezpecné a kde uz ne. Mam na mysli predevsim rusné
ulice ve meésté. Pokud se od zacatku domluvite na
pravidlech, ve dvou, tfech letech to uz bude samoziejmé,
jit s rodicem za ruku na rusné ulici. Je napf. uzitecné uz od
doby, kdy dité zacalo chodit (tedy cca. 12. mésic), vymezit,
Ze u silnice ¢i na parkovisti se pevné drzime za ruce.
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Pokud jdeme oddélené, tak u kazidé krizovatky na sebe
pockdme, spolecné se rozhlédneme a spolecné prejdeme.
Dité se tedy pohybuje po svych nozickach v tésné
blizkosti rodice. Nékdy by pro nds dospélé bylo jednodusi
dité prenést, ale to je slepd cesta, kterd k samostatnosti
nevede. Ve tfech letech se pak téice znovu nastavuji
hranice volnosti pohybu.

IDENTIFIKACNI HRY

V obyvacim pokoji zachovame Tapackovi jednu, dvé police
s jeho hrackami, které mu obménujeme. Mohou to byt
stale vkladacky, které postupné vymeéni za skladacky ci
stavebnice. Také knizky zac&inaji byt u Tapacka ve velké
oblibé. Déti - holky, ¢i kluci, radi pecuji o panenky ¢i jina
plySovd zvifatka. Casto ve svych hrach napodobuji nase
chovani a tim se identifikuji se svou Zivotni roli. Je velmi
roztomilé, kdyz dvouleté dité napodobuje dospélé a hraje
si napfr. na nakupovani, jizdu autobusem, tankovani auta




&i ndvitévu lékare. Casto také napodobuje profesi rodicd —
pokud vidéli rodi¢e v praci. Vidy hledaji realné nastroje
pro své hry a plastové napodobeniny je neuspokojuji. Déti
do tfi let nejsou priliS socialné zamérené, a tak si obvykle
hraji samy a dalSi déti pro né zacnou existovat aZ po
tfetim roce. Tyto hry jsou pro né velmi dalezité a skrze hru
se vytvari jejich osobnost.

LoZnice pro Tapacka se nijak zdsadné neméni. Velka nizka
postel stale Tapackovi umoZfiuje volnost pohybu a byt
aktivnim tvircem svého nezdvislého konani.

SAMOSTATNE OBLEKANI

Pro toto obdobi je ale novy pradelnik a sebe-oblékani.
Tapacek je jiz fyzicky vybaven se postupné udit
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samostatnému oblékani a co vice - i jeho viile po tom
velmi touZi. Casto usly$ime ,jaa saam“. Nékdy déti
oblékneme a ony se zase svléknou a vzdpéti se samy
pokouseji vse obléknout znovu a bez pomoci nékoho
dalSiho. Je to Uzasné a pokud dité vtéto fazi
nezasekneme nasi prehnanou aktivitou a péci, bude se
uz samo oblékat naporad ©.

Oblékani je docela slozZitd véc a je na misté postupnymi
kroky zjednodusSovat ditéti oblékani, jak nejvice to jde.
Tak, aby se vidy maly kricek povedl a motivoval dité
k dalSim krGckim na cesté v samo-oblékani. Volime
obleceni, které se lehce obléka, boticky, které se lehce
nazouvaji a cepicky, které se jednoduse nandaji. Pokud
zpozorujeme touhu zkouset si ¢epicky, mizeme vytvorit
koSicek s nékolika druhy klobouckd a ¢epic a nechat dité si
je u zrcadla zkouset. MUzZzeme vymyslet a zkouset, které
tricko se détem bude |épe oblékat. Jaky pro né bude
nejjednodussi zpUsob oblékani a sundavani tricka. Jak
nejlépe poloZit kalhoty pred dité, aby mohlo jednoduse




zastréit nozicky. MUOaZeme napf. na kalhotky / slipy
namalovat pupik, aby déti zpocatku poznaly, kde je
predek a kde zadek. MlZeme davat kolicky na sparované
boty. MUZeme si opravdu vyhrat stim, jak détem cely
proces samo-oblékani zjednodusit. MlZeme nechat dité,
at si samo vybere, které tricko si chce dnes vzit na sebe.
Oblékani mGze byt hra, ktera ale nékdy zabere hodné ¢asu
a trpélivosti! Dité potrebuje na sebe-oblékani cas, a tak je
na nas, abychom mu ho, zvlasté pri rannim vypravovani
do skoly/skolky, poskytli.

PRADELNIK

Pokud umoinime détem, aby se samy oblékaly, budou
k tomu potrebovat i dobfe pristupny pradelnik. Vysoky
tak akorat, aby do néj dobre vidély a aby si zného mohly
samy vyndat to, co potrebuji. Doporucuji dat od kazdého
obleceni pouze par kouskti. Vyskladat do kominkl, aby
bylo zfetelné, kde jsou kalhoty a kde tricka.
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MuzZzeme mit i nékolik hacka na bundu ¢i kabatky. Jedna
maminka mi vypravéla, Zze v momenté, kdy do predsiné
udélali hac¢ek na bundu, si ditko zacalo bundu sundavat
samo a strasné se tésilo, az bude moci bundu i samo
povésit. Jde o to, Zze kdyz dité vi, kam véci patfi, ma
ktomu prostor a ma i mozZnost vidét dospélé tuto
c¢innost délat, tak to hrozné rado déla. Diky stejnému
principu si napr. nase déti zacali sami zouvat boty a uklizet
je do botniku. A zacalo to presné v momenté, kdy jsme
pofridili novy botnik, prfimo jim na miru.

V predchdzejicim obdobi , Leziska” jsme uz ditéti ukazali,
jak manipulovat s jidlem, prostirat stal a sklizet po sobé
se stolu Spinavé nadobi. Ne kazdy Lezisek to zcela zvladl,




co? ale nevadi, protoZe nyni, v dobé Tapacka, na to jesté
bude spousta prostoru.

Tapadek toho mize délat uz? mnohem vice. Je ale ddleZité,
aby stejné tak jako Lezisek s vécmi prisel do kontaktu a
mohl si je dokonale prohlédnout a tak trochu osahat. Diky
ch(izi se mu uvolnili ruce a chce je pouzivat pravé na praci.
V kuchyni a jidelné je spousta krasné prace! Nechme
patnactimésicni ditko umyt si po sobé nadobi. Je to krasny
zazitek pro milujiciho rodice, ale i pro dité, které se o krok
vice pribliZilo svému cily — stat se ¢lovékem, jakého vidi ve
svém okoli! Déti miluji byt ,dlleziti“ a pomadhat
v domdacnosti.

PRIPRAVENE PROSTREDI V KUCHYNI

Aby Tapacek mohl samostatné pracovat a rozvijet tak
svou nezavislost a sebedlvéru potrebuje ktomu svuj
prostor sobé na miru. Misto na praci samotnou a misto,
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kde jsou uloZené potiebné nastroje (jako misky, pribory,
hadriky). V kuchyni tedy vytvorime pro dité policku, Suplik
Ci stolecek tak, aby si tu ditko mohlo samo brat potrebné
nastroje a mohlo s nimi i pracovat. Bude potfebovat také
zasterku.

ZASTERA

Je velmi uZitecné, kdyz dité pouziva na vareni zastéru.
Vytvafime tak respekt k obleCeni a my se navic
nemusime bat, Ze se béhem prace zaspini ¢i namodi a
zniéi si obleceni. Coz je velmi pravdépodobné ©. Nékteré
déti nemaji zastérky rady, pak ale nemohou pracovat
v kuchyni. Je dobré takto nastavit pravidla a pak je i
dodrZovat. Dité je rychle pfijme a nemd stim problém.
Samotnym aktem ,obleceni si zastérky” se nam také
aktivita vareni hezky ohrani¢i. Dava to ditéti informaci
,Ted vafim a az si ji zase sundam, bude vafreni u konce”.
Na malovani ¢i jiné tvoreni by dité mélo mit jinou




zastérku. Je dobré zvolit zastérku, kterd ditéti pajde
jednoduse obléknout a nebude potiebovat nasi pomoc.
Zastéra by méla byt uloZena tak, aby si ji dité mohlo samo
vzit a poté zase samo ulozit.

NASTROJE K VARENI

Pokud by dité pouZivalo nasSe ,dospélacké” nastroje,
nebude se mu s nimi zcela dobre pracovat. Dnes se uz da
koupit mnoho domaciho nacini kvareni i v détskych
velikostech. Véci jsou mensi a leh¢i, détem se s nimi lépe
pracuje a rychleji si praci osvoji. ProtozZe jim prace jde,
jsou pak vice motivovany se ji vénovat. Nastroje
z hrackarstvi vétsinou pfi praci s opravdovymi potravinami
bohuzel nefunguji. Jsou c¢asto pouze na hrani a ne na
praci. Navic opravdové nastroje davaji ditéti také
informaci ,,mam opravdovy nastroj, budu délat
opravdovou praci“ —a to ho mnohem vice bavi, nez si jen

hrat s plastovym ndadobim na pisku. Také hadriky a
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houbicky na utirdni, smetacek slopatkou a smetdk by
mély byt mensi, tak akorat pro détskou rucku a postavu.

PRISTUPNA POLICE / SUPLE NA NASTROJE | NA
MALOU SVACINKU

Kdyz mame malé nastroje, potfebujeme mit stalé misto,
kam tyto véci ukladame a kde je také znovu najdeme.
Zvolime takové misto, aby bylo pro dité velmi jednoduse
dostupné. V blizkosti umistime i hacek na zastérku, nebo
pokud nelze zavésit (vétSina ubrusovych), vymezime ji
misto na polici. Také je fajn, aby zde dité mélo néjaké
(zdravé) potraviny, které si mize samostatné vzit a sebe-
obslouzit se. Déti to velmi rady vyuzivaji a ¢im jsou starsi,
tim jim muiZeme potraviny méné pripravovat a spiSe
pripravu nechat na nich samotnych. Napr. pro
patnactimési¢niho Tapacka pfipravime velkou misu
s kukutiénymi lupinkami tak, aby si je mohl sam nandavat
do malé misky. Pro ,dvouletdaka” uz pripravime i kelimek
s jogurtem, aby si ho mohl dat na lupinky. Pro ,tfiletdka“




uz nechame k dispozici celé jablko a krdjec, aby si ho mohl
sam nakrajet, dat na talifek a odnést k jidelnimu stolu.

PROSTOR PRO PRIPRAVU POTRAVIN

Kazdy mame doma jiné moznosti, ale pokud chceme takto
malym détem nabidnout pracovni prostor pro pfipravu
jidla — mame v zasadé jen dvé moznosti. Bud pofidime
maly stolecek, kde nechdame dité pracovat a my si k nému
klekneme nebo zpfistupnime nasi pracovni plochu u nasi
kuchynské linky. Ktomu se zpravidla daji pouzit tzv.
stupdatka nebo schlidky. Pro mensi déti moc doporuduiji
stupdtko i s ohradkou po strandch. Malé déti nejsou tak
stabilni a pokud se soustfedi na praci rukama, lehce
zapomenou kde maji nohy. Zvlastni zkuSenosti jsem
zjistila, Ze vdomacim prostredi (oproti Skolkdam) déti rady
pracuji tam, kde rodice — tedy u kuchynskeé linky.

PROMYSLEME SI, CO DITE BUDE DELAT A

ZPOMALME SE!

Drive nez prizveme dité k vareni je potreba si promyslet,
co vlastné dité bude délat a jak. Zde se opravdu nevyplaci
improvizovat a nabidnout ditéti néco, co zatim nemohlo
zvladnout. Napfr. se na néj zlobit, Ze Spatné rozbilo vajicko
a my uZ jiné nemame. Také prace pro dité by méla mit
zacatek a konec. Priprava a myti rukou, ukazka, prace a
zaveér je uklid.

A jesté znovu jedna véc: dité bude cinnost délat proto,
aby ji délalo, ne proto, aby byla udéland a my méli
uvareno. Pokud spéchame, neni dobry okamzik na to, aby
se dité zapojilo do vareni a celého procesu. Pamatuji se
na momenty, kdy uz bylo pal dvandcté a my se patlali
vmouce (obalovali jsme kvétdk), kterd byla navic
rozsypana po lince, po zemi... Obé déti byly Spinavé a ja
v sobé méla stres, Ze tohle tedy nestihame a myslela na

praci s uklidem prede mnou. Je dobré skutec¢né vareni
doma brat jako aktivitu a vyhradit si pro ni cas. Byt




trpélivy, pozorovat déti a prizplisobovat praci véku — aby
prace nebyla moc jednoduchd ¢&i naopak slozita. Nékdy
déti chtéji délat presné to, co délate vy nebo starsi
sourozenec. Pak se nebojme vymezit hranice — toto je
moje prace, toto je prace sestry a toto je tva prace. Také
vedme déti k tomu, aby praci dodélaly do konce. Pokud
uz je to nebavi, mély by alespon zlstat pritomné.

Vvevys

mulzeme dovolit vafit, improvizovat a dat détem ukoly, o
kterych uz vime, Ze lehce zvladnou. Déti pak samy budou
chodit s prosbou “Kdy uzZ zacnete vafrit, Ze chtéji také néco
délat”’. Vtakovych momentech byly moji zachranou
kartacek, velka misa a voda — vidy bylo co omyvat a Cistit
a détem se to nikdy neomrzi.
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VARENI S DETMI ZACNETE UKAZKOU

Pokud mame Cinnost pro dité promyslenou, je dobré zacit
ukazkou - jak se to vlastné déla. Po té nechame dité, at si
to samo vyzkousi. Ukdzka by méla byt pomala a
jednoznacna. Pohyb by mél byt rozfazovany. Je dobré
ukazat ditéti respekt k materidlu — jak véci pokladame
opatrné, jak peclivé loupeme brambory a jak jemné
bereme véci do ruky. Toto vSe od nas déti okoukaji a my
se tak vyhneme bouchani a niCivé manipulaci s vécmi.
Ukazku provadime vedle ditéte, aby nam vidélo pod ruce
— to mu usnadni napodobeni Iépe, nez kdybychom byli
naproti nému. Nepoddvdme nastroje ditéti do ruky,
nechame ho, aby si samo urcilo, kterou rukou to chce
délat. Mensi déti nevydrzi celou dobu ukazky, a proto je
co mozna nejdrive zapojime napt. tim, Ze je pozadame,
aby podrzely misu nebo houbic¢ku na utirani.




JAK UVARIT OBED A PRITOM SE VENOVAT DITETI?

Byvd to casty problém mnoha rodici, ale neni nic
jednodussiho, nez dité skutecné zapojit do vareni obéda.
Mate ho na ocich, vite, co déla a zdroven uvafite potfebny
obéd. Dejme si Cas vSe promyslet a postupovat podle
kroku vyse.

Je dobré si poftidit velky tac (protiskluzovy), na kterém
dité maze pracovat — usnadni nam to poté uklid. Je dobré
mit vSechny misky a ndastroje pripravené na stole a
nehledat béhem ukazky véci, které jesté potrebuiji.
MdlzZeme nabidnout dvé moznosti toho, co dité muze
délat. , Chces &istit mrkev, nebo brambory?“ Cim mladsi
dité je, tim kratSi musi byt pfiprava a ¢ekani na vysledek
vareni. Je dobré véci béhem vareni pojmenovavat — co
priddvame do ¢eho, s ¢im pracujeme, ale i jak to voni Ci
jaké je to na dotek. Poprosme dité, at nam néco poda a
podékujme mu. Cvi¢ime tak jazyk i slusné chovani.
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Také pro Tapacka je koupelna plna aktivit. Abychom mu
praci co nejvice usnadnili, potfebujeme mu zpristupnit
vodu. Je na nasem zvazeni a nasich moznostech, zda ho
uz pustime k tekouci vodé a nebo zda mu nabidneme
kybl svodou a nabéracku. Je to o nasi dlvére v jeho
schopnosti, na nasem pfistupu k neporadku, na nasi
trpélivosti a hlavné na nadi chuti Tapacka ve vodnich
aktivitach podporovat. Opét - vody dame tolik, kolik sami
chceme uklizet ©.

Pokud tedy chceme Tapacka pustit k tekouci vodé, mame
opét dvé moznosti - poskytnout mu stupatko /schutdky
k naSemu umyvadlu nebo mit moznost poustét vodu
nékde nizko, napf. bidet.




PRELEVANI, ZDIMANI A OMYVANI

UZ nékolikrat tu padlo, Ze voda je opravdu velky magnet a
Tapacek vyuiije jakoukoli moznost si na vodu sahnout a
pracovat sni. Je zarucené, Ze at nabidneme jakékoliv
omyvani ¢i Cisténi, napf. jidelni Zidlicky, bude to velkym
hitem. To, co se ale jesté pred timhle Tapaéek s vodou
potrebuje naucit, je prelévani a zdimani. Proto je vhodné
nejdrive v koupelné (nebo jinde, kde mame omyvatelnou
podlahu) pfipravit aktivitu na prelévani a dal$i na Zdimani.
Zdimani je o néco té7$i a zvladne ho a? tak dvouleté dité.

POTREBY NA PRACI S VODOU

Pokud prijdeme do Montessori tridy jeslicek, najdeme
tam mnoho pfipravenych aktivit s vodou a kazdou zvlast
na tacku. Malokdo ma vSak doma mozZnost mit kazdou
aktivitu zvlast. Casto se potfeby pro aktivity opakuji a neni
mozné mit nabéracku, houbi¢ku a podobné véci doma
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v nékolikerém provedeni. Proto nam doma postaci, kdyz
dité bude mit v koupelné kosicek (idedlné plastovy, kviili
namaceni) a v ném bude mit vSe potrebné, co potrebuje
na praci s vodou.

Obr. 7: Vodni aktivita — myti zrcadla

Je to vodé odolna zastérka, velkd nadoba na vodu,
odmérka, nabéracka, houbicka, hadfik a rucnik. Nékdy i
rozprasovac a stérka na sklo.

Postupné ditéti ukaZzeme moznosti, jak doma mize
pracovat svodou a co na to potrebuje. Dité pak
nechame, aby si samo zvolilo, jakou aktivitu s vodou bude
chtit délat. Pak uz ,jen“ dodrZujeme pravidla - ze




potrebuje zastérku a Ze se s vodou pracuje v koupelné a
ne jinde. Pokud chce myt jidelni Zidlicku, prenese si
potrfebné véci a vodu k jideInimu stolu a zde pracuje. Vse
po sobé také na konci prace vytie. Velmi oblibena je také
aktivita ciSténi zrcadla ¢i nizkého okna. Na to je potieba
mit rozprasovac a stérku na sklo.

Véci ztohoto kosSicku mlZeme také pouzit v pripadé,
pokud se u jidla néco vylije. Dité mlze dojit na stejné
misto, tam si vzit hadr na podlahu a vSe po sobé utfit.
Zpravidla, hlavné ze =zacatku, rodi¢ musi pomoci a
prevaznou vétsinu prace udélat za né, ale staci, kdyz je
dité pritomno a cely proces vidi. Pamatuji se, jak jsem
takto vidy pomahala sutiranim, az jednou jsem
telefonovala a nemohla se aktivné zapojit do uklidu. A
najednou jsem vidéla, jak si syn se vSim uklidem zcela
perfektné poradil a vllbec mé nepotieboval. Ja vidy
aktivné pomahala a on to pfitom dokazal uplné sam. A
zase mé prekvapilo, co ty malé déti vSe dokazou!
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KOUPANI A CISTEN{ zuBU

Podporujeme Tapacka, aby byl co nejvice samostatny pfi
koupani a i CiSténi zubl. Nékdy jsou déti ve vzdoru a
nechtéji se koupat, ani Cistit si zuby. Pak mdzZeme uplatnit
metodu volby a dat jim na vybér - zda se chtéji nejdfive
vykoupat nebo si vycistit zuby. Obecné je metoda volby
skvéld a da se i u vzdorujiciho Tapacka vyuZit velmi ¢asto!
Dalsi moznost je obratit vSe do hry - dité to zacne razem
bavit a vykoupe se, ani nevi jak. Obracenim ve hru ale
trochu riskujeme, Ze az jednou dité hra uz nebude bavit,
nezlistane mu ani smysl koupani pro vnitfni motivaci.

Aby, se dité u nas doma rozvijelo, potfebuje pripravené
prostredi, ve kterém bude moci samostatné délat véci,
které ho prirozené zajimaji. Tedy véci, které délame my




dospéli, ale s malymi nastroji a malym nabytkem. Nejlepsi
technika je pozorovat déti. Dfive nez jim do jejich Cinnosti
vstoupime si napocitat do deseti a skutecné zjistit o co
jim jde. Casto velmi ¢asto vidime déti skrze nase o¢i a
zapominame, Ze nase déti maji zcela jiné vnimani svéta.

Marie Montessori jiz pred 70 lety pozorovala déti a dosla
k zavéru, Ze dité se nauci chodit, mluvit, manipulovat s
predmeéty skrze svou vlastni tvofivost — nikoli proto, Zze ho
to dospéli uci. Potfeba ucit se, porozumét okoli, vyznat se
v souvislostech je v nas zakddovana primo geneticky. Tato
a dalsi zjisténi jsou zcela nadéasova a interkulturni.
Veskeré jeji poznatky a techniky prace s détmi mizeme
uplatni i vdnesni dobé a svété. Vice o celé Montessori
naleznete na  strankach

pedagogice Montessori

spolecnosti CR.

Pokud jste docetli az sem, jsem moc rada, protoze to
nejspis znamena, Ze Vas toto téma zaujalo.

Dékuiji.

Byla bych moc rada, kdyby to mohlo obohatit vas rodinny
Zivot a alespon malym stripkem prispét ke Stésti vasich
déti.

Zavérem vam jeSté chci fici néco podstatného — byt
rodicem je radost. Neni potrfeba byt dokonaly, perfektné
zvladat vychovu, mit to doma skvéle vybavené a zafizené
a nikdy nedélat chyby, ale postaci byt jen ,dobry” rodic.
Nékdy se néco podafi jindy zase ne.

Vysledky urcité neprijdou pres noc a tak si radéji uzZivejte
kazdy den s vasimi détmi. Déti se od nas uci nejen to, jak
se véci délaji, ale také to, jak my je déldame — s jakymi

emocemi k vécem pristupujeme a jaké je naSe celkové




naladéni a postoj ke svétu a ostatnim lidem. KdyzZz jsme
uspéchani, budou i nase déti uspéchané.

Pokud mate chut, budu moc rada, kdyZz mi napisete, co
vam tento e-book pfinesl, jak se vam libil nebo co vdm v
prosim na e-mail:

ném chybi. Napiste

renata@4medvedi.cz.

Dékuiji.

Renata Krivankova

Dékuji kolegyni a kamaradce Jané Holcové za pomoc s
editovanim textu a postrehy k jeho obsahu.
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Dékuji také za to, Ze je dnes hodné rodicu, ktefi chtéji
rozvinout divéru ve své déti a dat jim tak prostor se
skutecné rozvijet dle svého vnitrni touhy.

Veskeré mé badani o tom, jak rozvinout détsky potencial
zacCina v dobé, kdy se mi narodilo prvni dité. Stala jsem se
hledacem informaci o tom, jak podpofrit emocni, socialni
i intelektualni vyvoj ditéte a jak mu pomoci ke Stésti,
zdravi a budoucimu uspéchu. Hledala jsem dobré zdroje,
nejlépe podporené vyzkumy. S kamaradkou Janou
Holcovou jsme vroce 2008 zaloZily Rodinné centrum
4medvédi, kde jsme se snazily program vyplnit pravé
témito informacemi a seminard jsme se snadSenim
ucastnily. PFi hledani jsme narazily na Montessori
pedagogiku — a vSechno, co nam tak néjak lidsky pfislo
fajn a prfinosné jsme nalezly pravé tady. Po porodu
druhého ditéte jsem se zacala zajimat i o Montessori




pristup k miminkim. To mé fascinovalo nejvice a nyni
nem0zu jinak, neZz podpofit informovanost dalSich rodica.
Protoze kdyz ditéti dame prostor hned od zacatku,
mame spoustu trapeni pozdéji usetreno. Dité si dokaze jit
za svou VvUli a nezavislosti samo a my dospéli jsme uz jen
pravodci na cesté.

Absolvovala jsem Montessori kurzy ceskych (napf. Dita
Dlouhd) i zahranicnich lektor( (Joanny Bonne v roce 2011
nebo Patricie Wallner v roce 2012 a 2013). Zakladni i
pokracovaci kurz ,Respektovat a byt respektovan” v roce
2009. V soucasné dobé jsem ucastnici dvouletého vycviku
AMI (Mezindrodni Montessori asociace) pro vékovou

skupinu 0-3 roky. Vedu tretim rokem Montessori
pracovny pro déti od narozeni do tfi let. Uskutecniuji pro
rodiCe seminare ,Montessori inspirace pro Zzivot”
kojenci a batolata (0-3 roky) v domacim prostredi. Ty jsou
protkdny inspiraci a navody, co skutecné muzZete
jednoduse a hned po navratu ze seminare doma udélat
pro své déti vtomto véku.
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